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B bryton

/N FIGYELMEZTETES

Uj edzés el6tt minden esetben konzultaljon orvoséaval! Olvassa el figyelmesen a,Garancia és
biztonsagi el6irdsok” dokumentumot!

Termék regisztracio
Segitse termékfejlesztési folyamatunkat és latogasson el a http://corp.brytonsport.com/pro-
ducts/support_sdownload oldalra és hasznalja a Bryton Update Tool-t.

Szoftver

Latogasson el a https://active.brytonsport.com/ oldalra és toltse fel edzéseit.
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Elso lépések
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« Nyomja meg és tartsa nyomva az esz- « Menliben nyomja meg az opciok kdzotti
koz kikapcsolasahoz gorgetéshez
« Nyomja meg a menuben visszalépés- « Edzés kozben nyomja meg az adatla-
hez, miivelet megszakitasahoz pok kozotti gorgetéshez

« Rogzités izemmoddban nyomja meg
egyszer az edzés szlineteltetéséhez,
nyomja meg még egyszer az edzés
befejezéséhez

LAP/OK (;°)
« Nyomja meg az eszk6z bekapcsolasahoz
« Nyomja meg az aktudlis beallitas/funk-
cio kivalasztasahoz
« Nyomja meg az edzés elinditasahoz
« Edzés kozben nyomja meg uj kor kez-
déséhez
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Tartozékok

A Rider 310 komputer a kovetkezé tartozékokkal keriil forgalomba:

« USB kabel
+ Kormany konzol

Opcionalis kiegészitok
« Pulzus szenzor (HRM)
- Pedalfordulat szenzor (CAD)
+ Sebesség szenzor (SPD)
« Combo szenzor (SPD+CAD)
« El6érenyulé konzol

lkon Leiras

Allapotjelz6 ikonok

lkon

Leirds

Kerékpar tipus ' Pulzus szenzor aktiv
10 o (7 . )
lo 4 Kerékpar 1 @J Pedalfordulat szenzor aktiv
(25» 2 |Kerékpar 2 A\ | Sebesség szenzor aktiv
GPS jel (C/\) Combo szenzor aktiv

'x /- - - | Nincs jel

Ertesités

? Gyenge jel 9 Tracklog rogzités
@ Erés jel Il | Rogzités sziinetel
Akkumulator toltottség >B Bluetooth bekapcsolva
WD Akkufeltsltve AV Aktudlis sebesség nagyobb/kisebb mint az

atlagsebesség

), Akku30-70%

Akku hamarosan
D lemerl

MEGJEGYZES:

Csak az aktiv ikonok lathatéak a kijelzén.




1. Iépés: Komputer feltoltése

Csatlakoztassa a komputert szamitégéphez vagy hal6zathoz. Valassza le a tolt6rdl, ha a kom-
puter teljesen feltoltott.
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Toltés
W Feltsltve

« Alacsony akkutoltottség esetén el6fordulhat, hogy a komputer latszélag percekig nem
reagal, majd mikor elegendd toltottségi szinten van, felvillan a kijelzé.

+ A toltés 0-40°C kozott mukodik optimalisan, ezen az intervallumon kivil a téltés meg-
allhat.

2. lépés: Komputer bekapcsolasa

Nyomja meg a LQ‘;‘ gombot

3. lépés: Kezdo beallitasok

A komputer elsé hasznalatbavételekor a belépés el6tt az alabbi beallitasokat mindenkép-
pen el kell végezni, csak ez utan lehet a mentibe lépni:

1. Valassza ki a kivant nyelvet
2. Valassza ki a kivant mértékegységeket

Megjegyzés: Csak az angol nyelv kivalasztdsa utan sziikséges mértékegységet is valaszta-
ni, minden mas nyelv esetében metrikus rendszer az alapértelmezett.
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4. lépés: Miiholdjel keresése

A komputer bekapcsoldsa utan automatikusan elinditja a miholdkeresést. A jeler6sségtél
(beépitettség, fak és egyéb tereptargyak) fliggéen a biztos jel befogdsa ~30-60 masodper-
cet vesz igénybe. Késébbiekben ez az id6, amennyiben ugyanott kapcsolja ki majd be

a komputert, akdr néhany masodpercre is lecsokkenhet.

A GPS ikon helyén az alabbi dbra 7 /4 jelenik meg, amint sikerilt befogni a jelet.
« Amennyiben a GPS jel vétele nem tokéletes, az alabbi abra = jelzi
+ A beépitett kornyezet ronthatja a jeler6sséget

A 2~

Alagutak Beltér Viz alatt Magas- Magasépitési

feszliltségu tertiletek
vezetékek/
TV tornyok

5. lépés: Kerékparozas modok

- Kerékparozas rogzités nélkiil
Az id6 és tavolsag mérése automatikusan elindul amint a komputer mozgast érzékel,
de a rogzités nem indul el.

» Kerékparozas rogzitéssel
Nyomja meg a - ® gombot a régzités elinditaséhoz
Nyomja meg egyszer a B2 gombot a régzités sziineteltetéséhez, majd még egyszer a
megallitdshoz. Megallitas utan a régzités nem folytathato, a *® gomb megnyomasaval

OK
Uj rogzitett utat indit.

A komputer visszaallitasa

Nyomja meg mindharom gombot (“**® /8ck/ .¥..) a komputer gyéri 4llapotra allitésahoz.
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Toltse le a Bryton Update Tool-t

Megjegyzés: A Bryton Update Tool ellenérzi, elérheté-e Uj frissités komputeréhez és elvég-
zi a frissitést. Erdemes legaldbb havonta elvégezni a frissitést, hiszen a gyart6 gyakran ad

ki Uj fejlesztést, tovabba a GPS informaciok frissitésével a jel megtalalasanak ideje is javul a
frissités utan.

1. Toltse le a Bryton Update Tool-t a http://www.brytonsport.com/help/start oldalrdl
2. Kbvesse a telepitd utasitasait, és telepitse a programot

Edzések megosztasa

Toltse fel edzéseit a https://active.brytonsport.com/ oldalra

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a https://active.brytonsport.com/ oldalon

2. Csatlakoztassa a komputert szamitogépéhez

3. Kattintson a jobb felsé sarokban talalhaté + jelre, valassza ki a feltolteni kivant fajlokat és
toltse fel az edzéseket.

Ossza meg edzéseit Strava-n is

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a https://www.strava.com oldalon
2. Csatlakoztassa a komputert szamitogépéhez
3. Kattintson a jobb fels6 sarokban talalhaté + jelre, valassza ki
a feltolteni kivant fajlokat és toltse fel az edzéseket. Feltoltés utan
nevezze el az edzést és mentse el

Szinkronizalas okostelefonnal

1. Toltse le a Bryton alkalmazast a Play Aruhazbél/App Store-bél

Regisztraljon sajat fidkot, vagy lépjen be mar meglévé fidkjaval az applikacidba

3. Kapcsolja be a Bluetooth-t telefonjan. Komputerén alapértelmezett bedllitasként
a Bluetooth mar be van kapcsolva, ezzel nem kell foglalkoznia

4. Az alkalmazas féképernydjén nyomjon a BT Sync gombra, majd nyomjon rd a + gombra

5. Képernydjén megjelennek a kdzelben Iévd, aktiv Bluetooth eszk6zok, nyomjon ra
a Rider_310 mellett taldlhaté + gombra

6. Az eszkdze most parositva lesz telefonjahoz, nyomjon ra a Yes gombra

7. Komputere és telefonja elvégzi az edzések szinkronizaldsat, melyeket a mivelet utan
megtekinthet az applikacié Activities menlipontja alatt. Amennyiben engedélyezte az
automatikus Strava szinkronizaciot, (Bryton App>Settings>Strava Auto Sync) edzéseit
mar Stravan is azonnal megtekintheti

N
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Edzés megallitasa

Edzéseit manualisan kell ledllitania, a komputer mindaddig rogziti Utvonalat amig az alabbi
|épéseket el nem végzi:

171 8h

1. Nyomja meg a B! gombot az edzés

szlineteltetéséhez, majd nyomja meg még
egyszer, ha teljesen be akarja fejezni az
edzést
2. Amennyiben a szlineteltetés utan hosz-
Do you want szabb id6 telik el, a véletlen lezarast meg-
to stop? elézendd, a B! gomb masodik megnyo-
masa utan a komputer egy figyelmeztetd

A v kérdést tesz fel: Do you want to stop?

] - Valassza a Yes opciot és zarja le az edzést

G/

3o~

Tracklog megtekintése

Korabbi tracklogjait az alabbi elérési ttvonalon tudja megtekinteni:
View history > View

History

Delete

Delete All

Megjegyzés: Javasolt a tracklogokat a https://active.brytonsport.com vagy a https://www.
strava.com oldalra feltolteni, hiszen ezek a fellletek sokkal fejlettebb analizal6 funkcidkkal
rendelkeznek, mint a komputer beépitett szoftvere.
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Memoria torlése

oc
§
= View history > Delete C]
09/19 21144 = 1. Afent jelzett elérési utvonalon taldlja az <
oon oo elmentett tracklogjait =
P 2. A (Lgi.) gombbal valassza ki a kivant edzést
0 Backup data o 3. Backup data to web first? kijelz6 izenetre
to web first. valassza a Yes opciot és torolje a tracklogot
3 Delete?
7 I Az 6sszes tracklog torléséhez valassza a View
v A v 2 history > Delete All opciét.
S
Delete 1/20

Edzés adatok

trip = brutté edzésidé
ride = netté edzésidd

09/19 21:44 e AVG MAX Lap 01 00:49
00:03:08 Letrip 75.6 75.6 kmh 0.25 km
00:02:25  ride 39 39 bpm 81.4 kmh
3.69 km 19 19  om 13 cal

39 kcal 0
bpm

04 laps 0
Ium 1/20 v rpni

I Nyil jelzi, ha az j

Aktualis edzés/ edzés tobb kor

Ossz. tarolt edzésszam adatot is tartalmaz
Nyil jelzi, ha az
edzés tartalmaz
kor adatokat is
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Beallitasok

A Beallitasok menipontban az edzések, a magassag, a fébeallitasok, az érzékelbk, a kerék-
par és a felhasznalé bealitasait tudja személyre szabni.

Settings

Exercises |

Altitude
General

Sensors

1. A féképernyén nyomja meg a ... gombot a Beallitasok menupont kivalasztasahoz.
2.Nyomjamega ,, gombot a Beallitasok mentibe |épéshez.

Automatikus kor

Automatikus korszamlalot indithat el GPS pozicié vagy megtett tavolsag alapjan.

Kor GPS alapjan

By Location

Use current
location as
lap location?

A Yes ]V

. Settings > Exercises > Smart lap
. Vélassza a Location menufunkciét, ameny-

nyiben GPS pozicié alapjan szeretne
automatikusan uj koroket inditani. Csak
ettél eltér6 koordinatak megadasara nincs
lehet6ség

. Valassza a Yes lehet6séget a kijelzén fel-

villané Use current location as lap loca-

tion? kérdésre
m/l

. Nyomja meg a g« gombot és lépjen ki

ebbdél a menibdl

Megjegyzés: No GPS Signal jelzés esetén a komputer nem tud pontos poziciét menteni,
varjon amig a komputer jelet talal, vagy keressen olyan nyilt tertletet, ahol a vételt nem

zavarjak fak vagy magas épiiletek.
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Kor tavolsag alapjan

1. Valassza ki a Distance menifunkciot,

. amennyiben helytdl fliggetlenil, megtett

By DlSta nce tavolsag alapjan szeretne automatikusan
A aj koroket inditani

2. Allitsa be a kivant tavolsagot és nyomja

LAP@
mega ., gombot
1 O O 3. Nyomja meg a %! gombot és lépjen ki
L ebbdl a menlbdl

<
S
O
<<
=

v

KM
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Elore elmentett helyek magassaga

: 1. Settings > Altitude > Location 1,

Location 1 Location 2, Location 3, Location 4,

Altitude Location 5

2. Allitsa be a kivant helyszin magassagat és
mentse el a Lgi' gombbal

3. Akiilonb6z6 helyszinek magassaganak
bekalibralasahoz lIépjen be a kivant hely-
szinbe és valassza ki a Calibrate funkciot.
igy a kivalasztott helyszin magassaga
jelenik meg aktudlis magassagként

4. Nyomja meg a 2l gombot és Iépjen ki
ebbdl a menibdl

Adatlap

A komputer kijelzéjén megjelenitett adatok és azok elrendezése teljes mértékben személyre
szabhato. Allitson be sajat adatlapokat igényei szerint.

Data Page

Ride Time

Current

Time

Current Total
Speed | Distance

Trip Time

1. Settings > Exercises > Data Page

2. Allitsa 4t a Data Page funkciét Manual-ra, igy szabadon szerkesztheti az adatmezéket

3. Lépjen be a Data Page meniibe és valassza ki a szerkeszteni kivant oldalt (az oldalakat
inaktivva is teheti)

4. Allitsa be a kijelzett adatok szamat



5. Lépjen a szerkeszteni klvant mezére, nyomjamega oK gombot majd a listabdl valassza
ki a kivant adatot és a ", ® gomb megnyomasaval mentse el

6. Nyomja meg a %! gombot és lépjen ki ebbél a meniibdl

Megjegyzés: Az adatlapok elrendezése a megjelenitett adatok szamatél fliggéen, automa-
tikusan valtozik.

5 25
003628 | |3628I17a:

Megjegyzés: Amennyiben a megjelenitett adatok Auto modra vannak allitva, az adatlap
automatikusan kijelzi a parositott szenzorok adatait. Szenzorok nélkdl a felesleges adatme-
z6k elttinnek.

Spead Speed

k]

3628175 | 3628/ 173

Kor adatlapok beallitasa

%85

1. Settings > Exercises > Data Page > Lap

Cycle Lap 2. Vélassza ki a Data Page 1 vagy Data Page 2
Data Page 1 oldalt

3. Azeldz6,,Adatlap” részben leirtak alapjan
allitson be személyre szabott adatlapokat

Data Page 2

On

Megjegyzés: A kor adatlapok csak akkor lesznek lathatéak kerékparozas kdzben, ha egynél
tobb kort indit az edzés alatt. Egyetlen kor esetén, csak a normal adatlapok adatait lathatja.

<
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Figyelmeztetés beallitasa

Alert funkcié hasznalataval beallithat figyelmeztetést a kvetkez6 esetekre:
« pulzus/pedalfordulat/sebesség a beallitott hatarértékeken kivul kerdl
- eléri a beallitott idé/tavolsag limitet

Alert 1. Settings > Exercises > Alert
2. Valassza ki, a fent emlitett funkciok kozdil,
A melyikre kivan figyelmeztetést beallitani.

Egyszerre csak egy aktiv figyelmeztetést
. tud létrehozni
Time 3. Allitsa be a kivant intervallumot és a‘~. ®
gomb megnyomasaval mentse el
v

Automatikus sziineteltetés

Bringazas kozben szamos olyan helyzet adodik, amikor csak 1-2 percre, de meg kéne allitani
az edzést, pl. piros lampanal, 6ltézkodésnél, stb. Az allé helyzetben is futé 6ra jelentésen
ronthatja az atlagsebességet és fals adatot eredményezhet, ezért javasolt a Smart Pause
funkcio hasznalata. Allo helyzetben a komputer sziinetelteti a rogzitést és indulaskor auto-
matikusan folytatja.

Smart Pause 1. Settings > Exercises > Smart Pause

P 2. Alapértelmezett beallitds szerint a Smart
Pause engedélyezve van, a menlbe Iépve
deaktivalhatja

Megjegyzés: Strava-ra feltoltve 2 féle id6 lathaté: Moving Time, ami a megallasok idejével
nem szamol és Elapsed Time, ami a teljes edzés ideje, megallasokkal egyutt.

14 Beallitasok



Adatrogzités

Osszes megtett tavolsag

<
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Komputere 0sszegzi edzései alatt megtett kilométereit, amit ODO néven talal az adatmez6k
bedllitasanal. Az 6sszegzett kilométereket kétféleképpen szamolhatja a komputer: csak a
GPS loggal rogzitett edzések alapjan vagy minden edzés 0sszesitésével.

1. Settings > Exercises > Data Record >
ODO Setup 0DO setup
ODO Setup 2. Valassza az All opaqt, amepnylbgn a GPS:
sel nem loggolt edzéseket is latni szeretné
All az ODO adatmez6ben, vagy valassza a Re-

corded opciot, amennyiben csak a loggolt
edzéseit kivanja latni

Megjegyzés: ,All” opcid esetén a a rogzitési mod automatikusan 1 sec-re valt. Az ily médon
rogzitett log kicsit tobb memdriat foglal, mint a Smart Record maéd.

1 sec rogzitési mod engedélyezése

Ezzel a funkcidval pontos, masodpercenkénti mintavétellel késziilt tracklogot rogzithet.

1. Settings > Exercises >Data Record > Recording

Recordlng 2. Véla.ssza ki az 1 sec mode funkciot és mentse el
LAP

1sec mode a o, gomb megnyomasaval

Yes

Beallitasok 15



Felhasznaléi profil személyre szabasa

Ebben a menuben beadllithatja személyes paramétereit, melyek az edzések megtervezésénél
alapul szolgalnak.

1. Settings > Profile > User Profile

2. Egyesével |épkedjen végig az alabbi
opciokon és allitsa be sajat adatait: Neme,
Sziletési ideje, Testmagassaga, Testsulya,
Max HR, LTHR, FTP, MAP

3. ABlesa Y gombokkal allitsa be a kivant

User

Birthda
y értékeket, majd a Lgi' gomb megnyomasa-
val mentse el
_________ 1982/01/01 4. AB'l' gomb megnyomasaval lépjen ki a
Height menibdl
177 cm

16 Beallitasok



Kerékpar személyre szabasa

Ebben a menuben beadllithatja kerékparja tulajdonsagait.

<
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: 1. Settings > Profile > Bike Profile
Bike 1 2. Valassza ki a Bike 1 lehetdséget
Spd Source - Allitsa be a sebesség mintavételi forra-
sat (Spd Source)
+ GPS vagy sebesség/combo szenzor
- Allitsa be kerékparja sulyat és kerék
méretét
+ Lépjen vissza a menibe
3. Amennyiben két kerékparja van, valassza
ki a Bike 2 lehet6séget és az almeniikben
allitsa be masodik kerékparjahoz tartozo
adatokat
1700mm - Allitsa be a sebesség mintavételi forra-
sat (Spd Source)
+ GPS vagy sebesség/combo szenzor
- Allitsa be kerékparja sulyat és kerék
méretét
« Amennyiben ezzel a kerékparral indul
utnak, valassza ki az Activate lehetdsé-
get, igy a komputer ennek a kerékpar-
nak a bedllitasaival fog szamolni
+ Lépjen vissza a menibe

Megjegyzés: Kerék méret beallitdsahoz a 34. oldalon talal segitséget.

Kerékpar profil megtekintése

1. Settings > Profile > Bike Profile > Overview

Ledl 2. Valassza ki a megtekinteni kivant kerékpart, vagy
Trip 1 véLIgs.sza az 6sszegzett, Bike 1+2 lehetdséget
3. A« gombbal [éptethet végig az 6sszes Osz-
1033km szegzett adaton

4. ARl 5omb megnyomasaval lépjen ki a meniibdl

Ride Time

89:23:28

Beallitasok 17



Rendszerbeallitasok modositasa

Ebben a menuben mdédosithatja a hattérvilagitas, gomb hang stb. beallitasait.

Hattérvilagitas beallitasa

: 1. Settings > General > System > Backlight
Back light off

Aut 2. Valassza ki, mennyi idé multan kapcsoljon
uto e :
ki a kijelzé hattérvilagitasa, amennyiben

semmilyen gombot nem nyom meg.
Never Pontos perc beallitasok mellett valaszthat
folyamatos fényt és automatikus kikapcso-
] last is
1 min 3. ARl gomb megnyomasaval lépjen ki a
menubdl
10 min

Megjegyzés: Auto médban a komputer a GPS pozicio alapjan kalkulalt napkelte és nap-
nyugta idépontokhoz igazitja a hattérvilagitast, tehat csak a napszakhoz tud igazodni, a
kornyezet fényességéhez nem.

Gomb hang beallitasa

—_

. Settings > General > System > Key Tone
Key Tone 2. Valassza ki a kivant beallitast és a Lgiygomb

On megnyomasaval mentse el
m/il ‘A Amian ki
3. Agick 9omb megnyomasaval Iépjen ki

a menubdl
Off

18 Beallitasok



Hangjelzések beallitasa

oc
S
S d 1. Settings > General > System > Sound C]
oun 2. Valassza ki a kivant beallitast és a LQE' gomb ‘Et

megnyomasaval mentse el

3. ARl 5omb megnyomasaval lépjen ki a
menubdl
Off
Id6/mértékegységek beallitasa
Dlight Save Date Time

N T

+1:00 yyyymmdd 24hr

ddmmyyyy

Unit 4. Settings > General > System > Time/
Unit > Dlight Save, Date format, Time

KM KG Format, Unit, Temperature
! 5. Valassza ki a kivant beallitdst minden al-

meniiben és a ‘s ® gomb megnyomésaval

MI.LB mentse el

’ 6. AR gomb megnyomésaval lépjen ki a
menuibdl




Nyelv beallitasa

Language

Deutsch

Francais

Ergon

—_

. Settings > General > System > Language

2. Valassza ki a kivant nyelvet és a Lgi' gomb
megnyomasaval mentse el

3. AR gomb megnyomésaval lépjen ki a

menubdl

GPS allapot megtekintése

GPS

Off
Full Power

PowerSave

20 Beallitasok

1. Settings > General > GPS
2. Valassza ki a kivant GPS médot
- Off: valassza ezt a médot, amennyiben
nincs sztiksége GPS jelre, pl. beltérben,
gorgén
- Power Save (akku kiméld): valassza ezt
a moédot, amennyiben nincs sziiksége
nagyon pontos tracklog rogzitésre, pl
hosszu egyenes szakaszokon
« Full Power: valassza ezt a mddot,
amennyiben nagyon pontos tracklog-
ra van szuksége, vagy gyenge GPS jel
(erdd, varos) mellett hasznalja a kom-
putert



Szoftververzié megtekintése

Ellendrizze legalabb havonta, hogy a legfrissebb szoftver van-e a komputerén!

<
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1. Settings > General > About

2. Akijelzén olvashatja a telepitett szoftver verzidszamat és komputere gydrtasi szamat (ua.,
mint a dobozon és a hatoldalon)

3. AR gomb megnyomasaval Iépjen ki a meniibdl

Bluetooth

Bluetooth szinkronizalashoz ellenérizze, hogy komputerén és telefonjan is engedélyezve
van a Bluetooth.

1. Settings > General > Bluetooth
2. Valassza ki a Bluetooth lehetdséget és

Enable allitsa ON modra

ALAP. b Yo I t I
A o« gomb megnyomasaval mentse e

4. A®'l gomb megnyomasaval lépjen ki a

menibodl

w

On
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Automatikus gorgetés beallitasa

A funkcié engedélyezése utdn a komputer automatikusan, a beallitott id6kozonként valto-
gatja az adat oldalakat.

1. Settings > General > Auto Scroll
Auto Scroll 2. Allitsa On modra az Auto Scroll funkciot
Auto Scroll 3. Allitsa be az Interval meniiben a lapozas
idejét
On 4. AR’ gomb megnyomasaval Iépjen ki a

menubdl

Automatikus felliliras beallitasa

A funkcié engedélyezése utan a komputer automatikusan felllirja a legrégebbi fajlokat, igy
a memoria sosem telik meg teljesen.

—_

: - . Settings > General > File Saving
M 2. Allitsa On modra a File Saving funkciot
Overwrite 3. AR/ gomb megnyomasaval lépjen ki a

BACK 9~
menubdl
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Start emlékezteto beallitasa

Ebben a mentben beadllithatja, hogy amennyiben a komputer mozgast érzékel, automatikus
kijelz6 Gzenetet kiildjon és emlékeztessen a rogzités elinditasara.

<
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=

1. Settings > General > Start Remind
2. Amenin belil 3 lehet6ség koziil valaszthat:

Start Remind

Start remind - Repeat - vélassza ezt a lehet6séget, ha
semmiképpen nem szeretne tracklog
Once rogzités nélkul elindulni. Ebben a méd-

ban, mozgas kdzben az éra folyamato-
san mutatja az értesitést mindaddig,
amig Yes médot kivalasztva el nem in-
ditja a rogzitést

« Once - a komputer csak indulaskor
jelzi, hogy inditsa el a rogzitést

- Off — a komputer egyaltalan nem fi-
gyelmeztet a rogzités elinditasara

3. Mentse el a kivélasztott modot, majd a ®/1!

BACK
gomb megnyomasaval Iépjen ki a menubdl

Meméria foglaltsag

Ebben a meniben megtekintheti a memdria telitettségét.

1. Settings > General > Memory

Memory % 2. Akijelzén szazalékban lathatja a memoria
telitettségét
50% 3. ARl gomb megnyomasaval Iépjen ki a

E et

Beallitasok 23



Minden adat torlése

Sziikség esetén (pl. eladna komputerét) visszaallithatja komputerét a gyari allapotra.

1. Settings > General > Data Reset
— General m 2. Amennyiben biztos benne, hogy nem
Perform kivdn semmilyen adatot megtartani, a
felugro kérdésre Perform factory reset?
) factory ) valassza a Yes opciot
reset ? 3. A komputer kikapcsol és tjraindul
Al Yes |V
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Szenzorok

Ebben a meniiben parosithatja meglévé szenzorait komputeréhez. Amennyiben a komputer-
ben 2 kerékpar szenzor adatait kivanja tarolni, ugy a masodik kerékpar beallitasa utan (22. oldal)
megint vissza kell [épnie ebbe a menlibe és elvégezni a parositast az Uj szenzorokkal.

Heart Rate Speed Cadence
Status: active Status: active Status: active

ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX

Rescan Rescan I Rescan

Turn Off Turn Off Turn Off

Speed/CAD Power meter

Status: active Status: active

ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX

Rescan Rescan I

Turn Off Turn Off

1. Settings > Sensors > Heart Rate / Speed / Cadence / Speed / Cadence / Power / Di2
(utobbbi kettd csak a 330 és 530 modellnél)

Valassza ki a parositani kivant szenzor tipusat

Valassza ki a More opciot

Valassza ki a Rescan opciot

A szenzor parositasa sikeres, ha az ID mezdben megjelenik egy 3-5 jegyl szam

ARl gomb megnyomasaval [épjen ki a meniibdl

ounpsrwN

Megjegyzés: parositaskor tigyeljen arra, hogy mas szenzor ne legyen a komputer 10 m-es
korzetében, mert el6fordulhat, hogy a komputer a masik szenzort fogja elmenteni.

A meniibdl kilépve, a féképernydn lathatja a parositott szenzorok piktogramjait. Ameny-
nyiben valamelyik szenzor parositasa sikertelen, ugy a piktogramja villogva jelenik meg a
kijelzdn.
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Fuggelék
Specifikaciok

Rider 310

Kijelz6 1.6" FSTN positive transflective dot-matrix LCD
Méretek 39.8 x60.5x 16.5 mm

Suly 409

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 50°C

Akku tolthetéség 0°C ~ 40°C

Akku tipus Li polymer, Gjratolthetd

Akku Gzemidd 25 éra nyilt terepen

ANT+ Komputere kompatibilis minden ANT+ rendszert hasznalé

szenzorral. www.thisisant.com/directory

GPS Beépitett, magas érzékenységli GPS vevd
Bluetooth Beépitett Bluetooth technoldgia

Vizallosag IPX7

Pedalfordulat méro szenzor

Megnevezés Leiras

Méretek 33.9x%13.5Xx39mm

Suly 149

Vizall6sag IPX7

Jelatvitel hatotavolsaga 5m

Elem Gizemidé 16 hénap, napi 1 éra hasznalat esetén

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Jelatvitel 2.4 GHz / Dynastream ANT+ Sport wireless communications
protocol

A jel pontossaga fligghet a szenzor — magnes kapcsolattol, kornyezd elektromos interfe-

renciatél, komputer — szenzor tavolsagtol.




Pulzusmeéro szenzor

o
<
5
Méretek 67~100 X 26 X 15 mm <
Suly 14 g (sensor) / 35 g (strap) =
Vizéllosag IPX7
Jelatvitel hatotavolsaga 5m
Elem Gizemidé 24 hoénap, napi 1 6ra haszndlat esetén
Uzemi hémérséklet 5°C ~ 40°C
Jelatvitel 2.4 GHz / Dynastream ANT+ Sport wireless communications
protocol
A jel pontossaga fligghet a szenzor — magnes kapcsolattol, kornyezé elektromos interfe-
renciatél, komputer — szenzor tavolsagtol.

Elemek

Pulzusmérd és pedalfordulat méré szenzorok CR2032 elemmel
mUkddnek.

Az elemcsere |épései:

Forditsa meg a szenzort

Egy érme segitségével nyissa ki a hatso fedlapot

Pattintsa ki a fedlapot, majd a fedlapbdl a régi elemet
Helyezze be az Uj elemet a fedlapba, dombort oldalaval felfelé
Egy érme segitségével zarja be a hatso fedlapot

nnhwn =

Megjegyzés:

- Ugyeljen a pozitiv és negativ oldal helyes behelyezésére, a helytelen hasznalat meghi-
basodashoz vezethet!

« Figyeljen, hogy a tomités ne essen ki az elem cseréjekor!

« Az elemek eldobasakor legyen tekintettel kornyezetére, keressen fel egy erre alkalmas
lerakoét!
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B bryton

A komputer felszerelése
Bike Mount
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Sebesség/pedalfordulat szenzorok
felszerelése

1a Speed 3 1 b Cadence 3 1C Dual Sensor
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] 1 .

Remove batterytab ! ! i -

1o 1 [T .

, before use 1e | Jo 1 .
el x2 ' .

Je\ .
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B bryton

Pulzus szenzor felszerelése

(I ) [ET ] ]

T
Elektrodak
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Kerékmeéret beallitasa

(o

A kerék mérete a gumikopeny mindkét oldalan jel6lve taalhaté. %

Kerék mérete Kertlete (mm) Kerék mérete Kerulete (mm) g
12x1.75 935 26x3.00 2170
12x1.95 940 26x1-1/8 1970
14x1.50 1020 26x1-3/8 2068
14%1.75 1055 26%x1-1/2 2100
16x1.50 1185 650C Tubular 1920

26x7/8
16x1.75 1195 650x20C 1938
16x2.00 1245 650x23C 1944
16x1-1/8 1290 650%x25C 1952
26x1(571)
16x1-3/8 1300 650%x38A 2125
17x1-1/4 1340 650%x38B 2105
18%1.50 1340 27%x1(630) 2145
18%x1.75 1350 27x1-1/8 2155
20%1.25 1450 27%x1-1/4 2161
20x1.35 1460 27%x1-3/8 2169
20x1.50 1490 27.5%1.50 2079
20x1.75 1515 27.5%2.1 2148
20x1.95 1565 27.5%2.25 2182
20x1-1/8 1545 700%x18C 2070
20x1-3/8 1615 700x19C 2080
22x1-3/8 1770 700%x20C 2086
22x1-1/2 1785 700%x23C 2096
24x1.75 1890 700%x25C 2105
24%2.00 1925 700%28C 2136
24%x2.125 1965 700x30C 2146
24x1(520) 1753 700%x32C 2155
24x3/4 Tubular 1785 700C Tubular 2130
24%1-1/8 1795 700x35C 2168
24x1-1/4 1905 700x38C 2180
26x1(559) 1913 700x40C 2200
26x1.25 1950 700x42C 2224
26x%1.40 2005 700%x44C 2235
26x1.50 2010 700%x45C 2242
26x1.75 2023 700x47C 2268
26x1.95 2050 29%2.1 2288
26%2.10 2068 29%2.2 2298
26%2.125 2070 29%2.3 2326
26x%2.35 2083




Karbantartas

Rendeltetésszerl hasznalat és minimalis odafigyelés mellett komputere évekig megérzi
gyari allapotat, ezért olvassa el az alabbi pontokat:

- Ugyeljen r4, hogy ne ejtse le komputerét, a komputer csak minimalisan Gitésallo
Ne tegye ki komputerét extrém hémérsékletnek vagy nedvességnek
A mlanyag karcolddasaval a kijelz6 hamar homalyossa valhat, dvja a mianyagot kijelz6
védo féliaval
Hasznaljon nedves torl6kenddt komputere tisztitdsahoz
Ne prébalja meg szétszerelni, megjavitani vagy barmilyen formaban médositani kom-
puterét. Barmilyen beavatkozas utan a garancia érvényét veszti.

Megjegyzés: Szakszer(tlen elem/akkumulator szerviz vagy csere robbanashoz, tlizesethez
vezethet. Kizarélag a gyarto altal elSirt elemeket hasznélja! Az elemek eldobasakor legyen
tekintettel kornyezetére, keressen fel egy erre alkalmas lerakot!

cn Védje Kornyezetét! A hasznalt akkumulatorok veszélyes hulladéknak minéstilnek.
u Gydjtse elkllonitve, és adja le a gydjtépontokon!
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Adatmezok

Rovidités Teljes jelentés

Sunrise Napfelkelte

Sunset Napnyugta

RTime Tekerés id6

AvgSpd Atlagsebesség

Max Spd Maximum sebesség

HR Pulzus

Avg HR Atlag pulzus

Max HR Maximum pulzus

MHR Zone Maximum pulzus zéna
LTHR Zone Laktat kiiszob zéna
MHR% Maximum pulzus %
LTHR% Laktat kiiszOb %
AvgCAD Atlag pedalfordulat
MaxCAD Maximum pedalfordulat
LapAvSpd Kor atlagsebesség
LapMaSpd K6r maximum sebesség
L'stLpAvSp El6z6 kor atlagsebesség
LapDist Kor tavolsag

L'stLpDist El6z6 kor tavolsag
L'stLapT El6z6 kor id6

LapAvHR Kor atlag pulzus
LapMaHR K6r maximum pulzus
LLpAvHR El6z6 kor atlag pulzus
LA'MHR% K6r maximum pulzus %
LA'LTHR% Kor laktat kiiszob %
LpAvStdR Kor atlag |épésiitem
LpStrdAvL Kor atlag |épéshossz
LLpSt'dAvL El6z6 kor atlag Iépéshossz
LapAvP Kor atlag tempo
L'stLpAvP El6z6 kor atlag tempd
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Rovidités IEIEERES

LapMaP Kor maximum tempd

LAvCAD Kor atlag pedalfordulat

LLAvCad El6z6 kor atlag pedalfordulat

ODO Osszes tavolsag

Temp. Hémérséklet

Dist. Tavolsag

T to Dest Id6 az érkezésig

D to Dest Tavolsag az érkezésig

Max Alt. Maximum magassag

Alt. Gain Nyert magassag

Alt. Loss Vesztett magassag

Str'dRate Lépésiitem

AvStr'dRt Atlag 1épésiitem

MaStr'dRt Maximum lépésiitem

AvStdl'gth Atlag 1épéshossz

AvgPace Atlag tempé

MaxPace Maximum tempé

L'st1kmP El6z6 1 km tempd

PW now Aktualis teljesitmény

Avg PW Atlagteljesitmény

Max PW Maximum teljesitmény
LapMaxPW Ko6r maximalis teljesitmény
LLapMaxPW El6z6 kor maximalis teljesitmény
LapAvgPW Kor atlagteljesitmény

LLapAvgPW El6z6 kor atlagteljesitmény

3s PW 3 s atlagteljesitmény

30s PW 30 s atlagteljesitmény

MAP Zone Maximum aeréb teljesitmény zéna
MAP% Maximum aeréb teljesitmény szazalék
FTP Zone Funkcionalis kiiszob teljesitmény zéna
FTP% Funkcionalis kiiszob teljesitmény szazalék




Rovidités Teljes jelentés

CPB-LR Aktudlis bal-jobb teljesitmény arany g
MPB-LR Maximum bal-jobb teljesitmény arany 2
APB L-R Atlag bal-jobb teljesitmény arany =
CTE-LR Aktualis bal-jobb teljesitmény hatékonysag

MTE-LR Maximum bal-jobb teljesitmény hatékonysag

ATE-LR Atlag bal-jobb teljesitmény hatékonysag

CPSL-R Aktudlis bal-jobb teljesitmény simasag

APS L-R Maximum bal-jobb teljesitmény simasag

MPS-LR Atlag bal-jobb teljesitmény simasag

IF Intenzitas

NP Normalizalt teljesitmény

SP Specifikus teljesitmény

TSS Edzés stressz pontszam

Megjegyzés: Egyes adatmezdket csak magasabb kategérias modellekben taldlhat meg.






