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Funkciokészlet és a csomag tartalma ROX 10.0
El6szo

1 Funkcidkészlet és a csomag tartalma

1.1 Elészo

Kdszonjik, hogy a SIGMA SPORT vallalat kerékpar computerének megvasarlasa
mellett dontott. Uj ROX 10.0 GPS késziiléke hosszu évekig lesz hliséges
kiséréje kerékparozaskor. Az Uj kerékpar computere altal biztositott sokféle
funkcio megismerese es hatékony hasznalata erdekében kerjik, olvassa végig
figyelmesen a jelen kezelési Gtmutatot.

A SIGMA SPORT j6 szérakozast kivan Onnek ROX 10.0 GPS késziiléke
hasznalatahoz.

Az ROX 10.0 GPS egy GPS-funkcids kerékpar computer, amely kerekparozas
kdzben es utan sok hasznos informacict szolgaltat, dgymint:

— sebesseg, id6, tavolsag, teljesitmeny, valamint aktualis helyzet, magassag,
meredekseg, pulzusszam, intenzitasi zonak stb.

— Az 0sszes adatot atviheti szamitdgepre, igy a kerékparozas eredmenyeit
utélag egyszerlen, grafikus médon megtekintheti.

- Utvonaltervezés a DATA CENTER 3.1 segitségével.

1.2 A csomag tartalma

ROX 10.0 GPS kerekpar computer CR2450 Twistlock tarto
fekete vagy feher szinben

USB toltekeszilek (5'V, 1 A) USB type A mikro-B kabel

Rdgzitéanyagok ROX 10.0 GPS roviditett atmutato

DATA CENTER 3.1 CD (a jelen kezelési ttmutatéval egyitt)
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Funkciokészlet és a csomag tartalma ROX 10.0

Az ROX 10.0 GPS funkciokészlete

1.2.1 Opcionalis tartozékok

ANT+ sebesseég-jeladd* ANT+ pedalfordulatszam-jeladé™*

ANT+ pulzusszam-jelado* COMFORTEX+* textil mellkaspant

Rogzitéanyagok ™

*Csak az ROX 10.0 GPS adoegysegekkel egyltt ertékesitett komplett
csomagjaban

1.3 Az ROX 10.0 GPS funkcidkészlete

Az ROX 10.0 GPS egy rendkiviil sokoldalu kerékpar computer. Ot navigacios,
kilenc kerekparas, kilenc pulzusmeré, nyolc teljesitmenymers, 6t magassagmero
és sokféle tovabbi funkcidjanak kdszonhetéen az ROX 10.0 GPS készllék
tokéletes tars az ambicidzus sportolék szamara. A pedalfordulatszam, a
teljesitmeny és a pulzusszam mérésehez a megfelel6 tartozékok megléte
szlkseges (ezeket kilénfele keszletekben értekesitjuk).

A nagymeret( kijelz6rél barmikor azonnal leolvashatja a pillanatnyi értekeket: az
aktualis sebesseget, az aktualis magassagot, az aktualis pulzusszamot, az aktualis
pedalfordulatszamot és az aktualis meredekseget.

Az ROX 10.0 GPS egyseg a kerékpar computerek klasszikus funkcioit nydjtja.
llyen példaul a harom kulénbdzd beéllithato kerékpar, a beéllithaté automatikus
inditas/ledllitas és a magassag 3 kilénbdz6 kalibréalasi lehetésége.

1.3.1 ANT+ sebesség-jeladé (opcionalis tartozék)

Az ANT+ sebesség-jeladdval a GPS+el eréssegetél fliggetlenil pontosan
meghatarozhatja a sebesseget eés a megtett tavolsagot. Az ANT+ sebesség-
jelado a kilénbozé kerékparokat is képes felismerni.

1.3.2 ANT+ pulzusszam-jeladé (opcionalis tartozék)

Az ANT+ pulzusszam-jeladd segitségével mindig a megfeleld pulzustartomanyban
végezheti az edzest.

1.3.3 ANT+ pedalfordulatszam-jelado (opciondlis tartozék)

Az ANT+ pedalfordulatszam-jeladéval folyamatosan nyomon kévetheti a
pedalfordulatszamot. A pedalfordulatszam-jeladd ezen kivil a teljesitmeny
keéplettel torténd kiszamitasahoz is sziikseges.

Www.sigmasport.com
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Funkciokészlet és a csomag tartalma ROX 10.0
Az ROX 10.0 GPS funkcidkészlete

1.3.4 GPS-érzékeld

A beépitett GPS-erzekel6 a pillanatnyi haladasi sebesseg es a megtett

tavolsag meghatarozasat vegzi. Miutan az ROX 10.0 GPS egyseg bekapcsal,
automatikusan megkeresi a GPS-mUholdak jelét. Zart térben eléfordulhat, hogy
a készilék nem vagy csak korlatozottan kepes eszlelni a GPS-jelet. llyen esetben
menijen ki a szabadba, hogy semmi ne akadalyozza a GPS-jelek vetelét, vagy
hasznalja az opcionalisan kaphatd ANT+ sebesseég-jeladot.

1.3.5 Kedvencek

A rendelkezésre allo ,A és B kedvencek” egyedi programozasaval egyszeribbé
teheti a készllék menet kézbeni hasznalatat.

A Kedvencek beallitasoknal azokat a turazasi funkciokat jelolheti ki, amelyeket
menet kozben latni kivan. Az egyes Kedvencek beallitasokhoz akar 28 kijelzg-
pozicio is hozzarendelheté.

Ennek készonhetéen nem kell tébbé informacidkat keresgélnie. Hasznélja a
sajat maga altal 6sszeallitott funkciokat, és 6sszpontositson minden erejével az
edzésre.

1.3.6 PC-interfész

Az ROX 10.0 GPS egyseg szamitogepre csatlakoztathatd. A mellékelt mikro-USB
kabel az ROX 10.0 GPS egyseg feltdltésere, valamint a PC és az ROX 10.0 GPS
kdzotti adatcserere szolgal.

Ezen kivil az ROX 10.0 GPS egységet a szamitdgeépen is beallithatja, majd

a beallitasokat attoltheti a kerékpar computerre. llyen moédon gyorsan és
egyszerlen beallithatja az ROX 10.0 GPS késziléket, és nem szilkséges az
0sszes menuszintet megnyitnia. A hasznalathoz el6zéleg telepitenie kell a Data
Center szoftvert a mellékelt CD-rél. Kévesse figyelemmel az internetesen
rendszeresen kozzétett frissitéseket.

Www.sigmasport.com ROX 10.0 Oldal 8



Az ROX 10.0 GPS felszerelése és els6 bekapcsolasa ROX 10.0

A tarto felszerelése

2 Az ROX 10.0 GPS felszerelése és elsd
bekapcsolasa

2.1 A tarto felszerelése

— Rogzitse az egyseget a karmanyon vagy a kormanyszaron.
— Tavolitsa el a sarga faliat.

- Atartot kabelkdtokkel (allando felhelyezes) vagy O-gydrikkel szerelheti fel.

A felszerelés részletes leirasat a mellékelt roviditett Gtmutatdban olvashatja.

2.2 Az elsé bekapcsolas elétt

Tudnivalé:

Toltse fel teliesen az ROX 10.0 GPS egységet:

A készllek a mikro-USB kabelen és a szamitogep USB-csatlakozéjan keresztill,
illetve a mellekelt USB-toltdkeszilekkel tolthetd fel, és a mivelet kb. 3 6rat vesz
igénybe. A feltdltéshez csatlakoztassa a mikro-USB kabelt az ROX 10.0 GPS
hatuljan talalhatd mikro-USB porta és a szamitogep USB-aljzatara vagy a USB-
toltékeszilekre.

Ugyelien arra, hogy az akkumulatort csak O és 40 °C kozotti kérnyezeti
hémeérsekleten toltse. Soha ne toltse fel a ROX 10.0 GPS egyseget, ha a kijelzé6n
egy athuzott elem lathato. llyenkor el6szor hagyja a készileket lehdilni!

2.3 Elsé bekapcsolas

—_—

Nyomja le 5 masodpercre az £RE funkciogombot.
2. Nyomja meg az &2 gombot a nyelv médositasahoz.

3. Vélassza ki a 258 és funkciogombbal a kivant nyelvet, majd nyomja meg
az L8 funkcidgombot.

4. Vegezze el a tovabbi beallitasokat a fentiekhez hasonlé madon.

2.4 Az érzékel6k osszeparositasa az ROX 10.0 GPS
egységgel

Erzékel6 hasznalatahoz 6ssze kell azokat parositani az ROX 10.0 GPS késziilékkel.

Az érzekel6 parositasat az ,ANT+ parositéasa” rész ismerteti a kbvetkezd
fejezetben: ,10.3 1-3. kerékpar és tsszesitett adatok”.

Www.sigmasport.com
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Az ROX 10.0 GPS felszerelése és els6 bekapcsolasa ROX 10.0

Az érzékeldk szinkronizalasa

2.5 Az érzékeldk szinkronizalasa

Az érzékel6k szinkronizélasahoz be kell kapcsolni és edzés tzemmadba kell allitani
az ROX 10.0 GPS egységet.

Amikor a megfelel§ szinkronizalas sikeresen befejezédétt, az ROX 10.0 GPS
.Kerékpar computer” megjelenitési izemmadjanak felsé kijelz6szegmensen
megjelenik az aktualis ertek.

Tudnivalé:

A ROX 10.0 GPS egyseget legfeliebb harom kerékparral tortend hasznalatra
terveztek. Az 6sszeparositas meniben mar egy adott kerékparhoz rendelte az
erzekeltket (1-es, 2-es vagy 3-as kerekpar). Kézzel kell kivalasztani, hogy eppen
melyik kerekpart hasznalja (alapbeallitas: 1-es kerekpar).

Ehhez a kbvetkeztk szerint jarjon el:

- Nyissa meg a gyorsmeniit (a felsé €A és AAE) gombokat egyszerre
megnyomva)

- Vaélassza a ,Kerékparvalasztas” opciot a 3 vagy gombbal
- Nyomja meg az £8E gombot

- Valassza ki a megfelel6 kerékpart a 258 vagy gombbal

- Hagyja jova a kivélasztast az £RE» gombbal

- Lépjen ki a gyorsmeniibél a €& gombbal

FIGYELEM:

A ROX 10.0 GPS csak a vele tsszeparositott és a kivalasztott kerékparnak
megfelel6 erzekelék ertékeit mutatja.

2.5.1 A sebesség szinkronizalasa
Ez ketféleképpen lehetséges:

— Induljon el, és a vevéegyseég 5 kerekfordulat utan szinkronizalja magat az
erzekel6hoz.

— Forgassa meg az els@ kereket, amig a kijelz6n meg nem jelenik a km/h jelzés.

2.5.2 A pedalfordulatszam szinkronizalasa
Ez ketféleképpen lehetseéges:

— Induljon el, és a vevBegyseg 5 pedalfordulat utan szinkronizalja magat az
erzekeldhoz.

— Forgassa meg a hajtokart, amig a kijelzén meg nem jelenik az aktualis
pedalfordulatszam.

Www.sigmasport.com ROX 10.0 Oldal 11



Az ROX 10.0 GPS felszerelése és els6 bekapcsolasa ROX 10.0

2.5.3 A mellheveder szinkronizalasa

Vegye fel a mellhevedert es nedvesitse be az erzeékeld fellleteket. Menjen az
ROX 10.0 GPS egyseg kdzelébe, vagy Uljon fel a kerekparra. Az ROX 10.0 GPS
10 masodpercen belll szinkronizélja magat a mellhevederhez.

Az aktualis pulzusszam megijelenik a kijelzén.
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MenUszerkezet ROX 10.0

Az érzékeldk szinkronizalasa

3 Meniiszerkezet
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A kezelés madja

ROX 10.0

Navigacié az ROX 10.0 GPS keészilék meniurendszerében

4

A kezelés madja

4.1 Navigacio az ROX 10.0 GPS késziilék

menirendszerében

Az ROX 10.0 GPS egyseg menirendszere legfeljebb 7 szintbdl all. Az
ROX 10.0 GPS menii és almendi kozotti navigalashoz hasznalja a ,,3
Menuszerkezet” fejezetben talalhato abrat.

Az ROX 10.0 GPS menujének vezeérléset egy folyamatosan lathaté navigacios
szint jelentésen megkonnyiti. Ezen a szinten a A és az £ARE funkciégombok
aktualis funkcidi lathatok a kévetkezd mUveletek elvégzéséhez:

a kovetkezd, alacsonyabb szint megnyitasa (ENTER,/SELECT /EDIT),
az el6z6, magasabb szint megnyitasa (BACK],

a kovetkezd szerkeszthet® ertékre lepes (NEXT),

funkcio aktivalasa vagy kiiktatasa (ON/OFF),

elére/hatra lapozas az adott mendszinten,

(£33 ¢s £52)

beallitas jovahagyasa,/ mentese (SAVE].
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A kezelés madja
A gombok kiosztasa

ROX 10.0

4.2 A gombok kiosztasa

Back/Stop funkciégomb

Ezzel gombbal elhagyhatja az
almenuket vagy megallithatja a
folyamatban lévé adatrogzitest.

A gombot edzés Gzemmadban
hosszabb ideig nyomva tartva az
0sszes adatot nullazza és elmenti
az aktualis turat.

Start/Lap funkcibgomb

Ezzel a gombbal indithatja el

az adatrogzitest. Adatrogzites
kdzben ezzel a gombbal indithat
Gjabb kort.

Minusz funkcibgomb

Lapozas elére a meniszinten...

... vagy a kijelzett ertek
csokkentése,/ modositasa...

... az Gtvonal /szinttérkép
kicsinyitése.

Shortcut
Csak edzés iizemmaddban
A €3 és AR funkcidgombot
egyszerre megnyomva megnyilik a
gyorsmenda.

Megvilagitas Be/Ki
A &5 és I funkcibgomb

egylttes megnyomasa.

Enter funkciogomb

Ezzel a funkciogombbal Iéphet be
az almenukbe, illetve allithatja at a
felso kijelzét.

A gombot hosszan megnyomva
be- és kikapcsolhatja az
ROX 10.0 GPS computert.

Mode funkciégomb

{

Edzés menliben ezzel a gombbal
valthat a ,Kerékpar computer”,
,Utvonal”, ,Szinttérkép” nézetek
kdzott.

Plusz funkciaébillentyu

Lapozas hatra a menuszinten...

... vagy a kijelzett ertek
csokkentése,/ modositasa...

... vagy az utvonal/szinttérkép
nagyitasa.
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A kezelés madja ROX 10.0

A tébbi menu kezelésének madja

4.3 A tobbi menii kezelésének madja

A bedllitas madja minden esetben ugyanaz:

Vélassza ki a 23 és funkcibgombbal a kivant menit, majd nyissa meg azt
az LA funkcidgombbal. Navigaljon a kivant elemhez és nyomja meg az £
funkciégombot a szerkesztéshez. A modositando érték fekete hattérszint kap és
a 3 és funkciégombbal madosithatd. A madositasok mentésehez nyomja
meg az £ funkcidgombot.

Device

Bike 1-3+Totals
hltitude

4.3.1 Fels6 kijelz6szegmens

Settings

Scale Unit A fels6 kijelz6szegmens elsd soraban kulonféle informaciok lathatok, attol

fliggéen, hogy épp melyik menii van megnyitva. Itt a £ és az LiD
funkciogombokhoz rendelt funkciék kerdlnek megjelenitésre.

éBike FeTotals > A fels6 kijelz6szegmens masodik soraban mindig az aktualis menit/almendt
 Altitude > lathatja.

4.3.2 Also kijelz6szegmens

Itt az almenik és a beallithato értekek kerdlnek kijelzésre.

Device > Vélassza ki a 358 és funkciogombbal a kivant menit,/almendt, majd nyissa
E meg azt az £z funkciégombbal.

Bike 3+Totals >
Altitude >
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A kezelés madja

ROX 10.0

Az edzes menU kezelésenek madja és a kijelzd elrendezése

Tt =1rnr|. LY =I—

) 3ﬂ9A [l

@ 5km,-fh
A

Trip Dlst T

4.4 Az edzés meni kezelésének maddja és a kijelzé
elrendezése

Az ROX 10.0 GPS edzés menujéhez 3 nézet lzemmad tartozik:
<

Kerékpar
computer

Edzés Utvonal Szinttérkép

Edzés kézben az aktudlis edzési paramétereket 3 kiilénbdzé Gzemmadban
kovetheti. Ezek: ,Kerékpar computer”, ,Utvonal” és ,Szinttérkép”. A kilénbdzé
tizemmadok kozott a ZIA funkciogomb megnyomasaval vélthat. Itt az 6sszes
elézetesen beallitott, illetve kedvencként megadott értéket megtekintheti.
441 ,Kerékpar computer” nézet iizemmaod

A Kerékpar computer” tzemmad 3 kijelz6szegmensre tagoladik.

44.1.1 Felsé6 kijelz6szegmens

Az els6 sorban a kovetkezd értékek talalhatok:

E Elem allapotjelzése vagy

E Elem toltése folyamatban jelzés

E GPS-jel megléte

Ezalatt legfeljebb 4 ertek lathato:

‘ Aktualis pulzusszam (ha viseli a mellhevedert)

- Aktualis pedalfordulatszam (ha a pedalfordulatszam-jelado fel van

szerelve)

Aktudlis magassag (mindig lathatd)

él- Aktualis meredekseg (mindig lathata)

Az LA funkciogombot megnyomva a kijelzé felnagyithatok, hogy a késziilék az
Osszesen 4 funkcio koziil csak egyet jelenitsen meg.
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A kezelés madja

ROX 10.0

Az edzes menU kezelésenek madja és a kijelzd elrendezése

b

Speed

00

Trir Dist,

[]Ii

4

.

g0y

b 4

4412 Kozépsé kijelz6szegmens

A kijelz6 ezen részén az aktualis sebesseg ertéeke es egyeb szimbolumok lathatok:

0

l-es kerékpar/Il-es kerékpar/lll-as kerékpar szimbséluma

$ Az aktualis sebesseg 6sszehasonlitasa az atlagsebesseggel
GPS) Azt jelzi, hogy a sebesseégjelek GPS-jel dtjan érkeznek

kmsh Az elézetesen beallitott mértékegység (km,/h vagy mph)
RELC Edzésidé aktiv

Edzés visszaszamlalas aktiv (lasd a kdvetkez6 fejezetet ,10.2 Késziilek”)

441.3 Also kijelz6szegmens

Itt akar 10 egyenként beallithatd értek jelenithetd meg (lasd a kdvetkezd fejezetet:
,10.10 Kedvencek”).

Az egyes értékeket a 3 és funkciégombbal jelenitheti meg.

4.4.2 ,Utvonal” nézet lizemmad

,Utvonal” nézet tizemmadban a felsé kijelzétertlet akar B kiilonbdzo értéket
kepes megjeleniteni (lasd a kdvetkezé fejezetet: 10.10 Kedvencek]. Az értekek
kozott az LR funkcidgombot megnyomva navigalhat.

Az also teriilet grafikusan jeleniti meg a megtett tavolsagot. Az abran a 38 és
funkciégombbal zoomolhat.

443 ,Szinttérkép” nézet izemmad

Lozinttérkep” nézet tzemmadban, a felsé kijelz6terdlet akar 6 kilonbdzé erteket
kepes megjeleniteni (lasd a kovetkezd fejezetet: 10.10 Kedvencek]. Az ertekek
kdzott az AR funkcidgombot megnyomva navigalhat.

Az alsd terilet grafikusan jeleniti meg a szinttérképet. Az abran a 38 és
funkciégombbal zoomolhat.

Www.sigmasport.com

ROX 10.0 Oldal 18



Edzes az ROX 10.0 GPS készulékkel

A és B kedvencek

ROX 10.0

TRAINING

9 Edzés az ROX 10.0 GPS késziilékkel

5.1 A és B kedvencek

Az A és B kedvencekkel az Onnek legfontosabb funkciok/értékek kiosztasat
allithatja be. Menet kdzben igy egyszerlien és kényelmesen hozzaféerhet

az On szémara fontos funkcidkhoz (sebesség, magasséag, pulzusszam,
pedalfordulatszam, meredekség és mas funkciok a kedvencek kozil). A ket
Kedvencek csoporthoz egyekent 28 funkciot rendelhet.

Az A és B kedvencekhez olyan elére beallitott funkciok is tartoznak, amelyek
edzés kézben nem maodosithatok (lasd a kdvetkez6 fejezetet: ,10.10 Kedvencek”).
A Kerékpar computer” megjelenitési izemmadnal 10, mig az ,Utvonal”,
Lozinttérkep” és ,Kéradatok” megjelenitési Gzemmadnal 6 funkcio jelélheté meg
kedvenckeént.

Az A és B kedvencek kozdtt a gyorsmeniben valthat.

Az A kedvencek el6ére beallitott funkcidi ,Kerékpar computer” nézet izemmaédban:

Tavolsag 2. Edzésidg

© N O ==

Homeérseéklet

Atlagsebesség
Max. meredekseg, hegymenet
Pozitiv szintktlénbség

4. Max. sebesség

6. Tavolsag, hegymenet
8. Szintterkep

10. Pontos id6

A B kedvencek elére beallitott funkcioi ,Kerékpar computer” nézet izemmadban:

Tavolsag
Koridé

Teljesitmeny

© N O W=

Hémeérséklet

Intenzitasi zona

2. Edzésidé

4. Atlagsebesség

B. Atlagpulzus

8. Pozitiv szintkllonbseg
10. Pontos id6

Az A kedvencek elére beallitott funkcidi ,Utvonal” nézet tizemmaodban:

1. Aktudlis sebesség

3. Erkezésiid6

9. GPS pontossaga

2. Tavolsag
4. Tavolsag a célig
6. Menetirany

A B kedvencek el6re beéllitott funkcidi ,Utvonal” nézet izemmaodban:

1. Aktudlis sebesség

3. Aktualis pulzusszam

5. GPS pontossaga

2. Tavolsag
4. Aktualis teljesitmeny
6. Menetirany
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Edzes az ROX 10.0 GPS készulékkel ROX 10.0

A magassagi IAC+ kalibralasa

Az A kedvencek elére beallitott funkciéi ,Szinttérkép” nézet izemmaodban:

1. Aktudlis sebesség 2. Tavolsag
3. Meredekseg 4. Aktualis magassag
9. Pozitiv szintkllénbség 6. Tavolsag, hegymenet

A B kedvencek elére beallitott funkcioi ,Szintterkep” nézet izemmaodban:

1. Aktualis sebesség 2. Tavolsag
3. Meredekség 4. Aktudlis meredeksegi arany
5. Pozitiv szintkllénbség 6. Max. magassag

Az A kedvencek elére beallitott funkcid ,Kdradatok” nézet lzemmaodban:

1. Koridé 2. Koér szama
3. Koronkenti atlagpulzus 4. nincs kiosztva
5. Kdrhossz 6. Kor atlagsebessege

A B kedvencek el6re beallitott funkcié ,Kdradatok” nézet lzemmaodban:

1. Koronkeénti atlagpulzus 2. Koronkenti atlagteljesitmeny
3. Koridé 4. nincs kiosztva
5. Kdrhossz 6. Kor atlagsebesseége

5.2 A magassagi IAC+ kalibralasa

Az ROX 10.0 GPS a barometrikus levegényomasbal allapitja meg a magassagot.
Minden id6valtozas a légnyomas valtozasaval is jar, ami az aktualis magassagi
ertek modosulasat eredmeényezheti. Az ilyen legnyomasvaltozasok kompenzalasa
céljdbal meg kell adni egy referenciamagassagot az ROX 10.0 GPS egység
szamara (ez az un. kalibralas).

Az ROX 10.0 GPS egyseg tdbb lehetéseget is kinal a magassagmeres
kalibralasara (ezek kdzul csak egyet kell alkalmazni):
1. 1-3.induldsi magassag
Az indulasi magassag az indulas helyének magassaga. A készilék lehetéséget
biztosit 3 kldnb6z6 indulasi magassag beallitasara.
2. Az aktualis magassag

Az aktualis magassag annak a helynek a magassaga, ahol eéppen tartdzkodik.
Az aktualis magassagot akkor hasznalhatja, ha Uton van, és ismeri egy
referenciapont magassagat.

3. Atengerszinten érvenyes légnyomas

Ha ismeretlen magassagu helyen tartézkodik, megadhatja a ,tengerszinten
ervenyes legnyomas” erteket az aktualis magassag kalibralasahoz.

A tengerszinten ervenyes legnyomas ertekerdl az interneten

(pl. www.meteo24.de), napilapokbol vagy a reptereken tajekozodhat.
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Teljesitményszamitas vagy teljesitménymeres

Magassagi pontok listaja

Hogy az id6jaras valtozasa ne okozza a magassagi ertéekek valtozasat, a készilek
un. ,magassagmeresi pontokat” ment el a memorigjaba. Amikor a felhasznalo
kalibralja a barometrikus magassagot, az ROX 10.0 GPS keszilék elmenti az
adott helyet. Amikor visszatér az adott pontra (annak 30 m-es sugaru kérebe), az
egyseg automatikusan elvégzi a magassag kalibralasat.

Az IAC+ magassagkalibralasbél szarmazo magassagmeresi pontokat a keszilek
a magassagi pontok listajaba menti (lasd: ,10.4 Magassag”). Itt az egyes
magassagmeresi pontok toriésére is lehetdseg van.

FIGYELEM:

Az id6jarasjelz6 allomas altal jelzett legnyomas az az allomas helyén érvényes
ertek, és nem egyezik meg a tengerszint feletti magassagra atszamitott
legnyomassal! A levegényomas merese az ROX 10.0 GPS egyseg gombja
alatti nyilason keresztul tortenik. Ezt a nyilast mindig szabadon kell hagyni. Ne
dugjon hegyes targyat a meréfuratbal

Tudnivalé:

Az ROX 10.0 GPS kesziilek sajat parameterek (!] alapjan szamitja a teljesitmenyt,
vagy az ANT+ kompatibilis teljesitménymerétdl kapott teljesitmeényeértéekeket
hasznalja erre. Kerjiuk, valasszon a teljesitménymerd vagy a képlet kdzott a
Beallitasok/Keszilek/ Teljesitmenymerd vagy Keplet opcional.

5.3.1 Teljesitményméreés

A teljesitmeény értéke a sebesseg, a pedalfordulatszam, a meredekseg, a
kerékpar témege és tipusa, valamint a kerékparos pozicigja, testtémege,
vallszélessege eés testmagassaga alapjan kerul kiszamitasra (!). A szélsebesseget
a készilék nem veszi figyelembe.

A teljesitmeény kiszamitéasahoz elengedhetetlen a pedalfordulatszam mérése.

A kijelzett teljesitmenyek kozelité ertekek, amelyek atlagos szelsebesseget és
kdzepes Utviszonyokat feltételezve kerilnek meghatarozasra.

5.3.2 Teljesitményméreés

Az ROX 10.0 GPS egyseg ezen kivil teljes mertékben kompatibilis az ANT+
rendszer( teljesitmenymerdkkel (pl. SRM Powermeter - www.srm.de). Ezek a
teljesitmenymerdk pl. a hajtokarra hato erékbdl szamitjak a teljesitmenyt, amiigy
a kiils6é befolyasolo tenyezéktdl teljesen figgetlen lesz.
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Intenzitasi zonak

) Short Menu

Favorites A

5.4 Intenzitasi zonak

A nyil és az oszlop azt jelzi, hogy jelenleg melyik intenzitasi zonaban végzi az edzést.
A készilek ezen kivil mar edzes kozben is kiszamit egy intenzitas-eloszlast, és
oszlopdiagram formajaban meg is jeleniti azt.

Az intenzitasi zonakat a sportold maga allithatja be (lasd a kdvetkez6 fejezetet:
,10.6 Pulzusszam intenzitasi zénak”). Alapbeallitas szerint az intenzitasi zonak
megfelelnek az edzesi tartomanyok Németorszagban hasznalatos definicidinak:

- .intenzitasi zéna = max. pulzus 60-70 %-a (pl. GA1)

— 2.intenzitasi zéna = max. pulzus 70-80 %-a (pl. GA1/2)
- 3.intenzitasi zéna = max. pulzus 80-90 Y%-a (pl. GA2 vagy EB)
— 4. intenzitasi zéna = max. pulzus 90-100 %-a (pl. WSA vagy SB])

5.5 Edzés

5.5.1 Az edzés bedllitasainak kivalasztasa a gyorsmeniibél

A gyorsmenibdl a kovetkezd alapbeallitasokat valaszthatja ki az edzésehez:
— Magassag

— Avagy B kedvencek

- Utvonal betdltése

- Utvonal beallitasai (Utvonal megforditésa (Be,/Ki), Ugyanazon az titvonalon
vissza (Be,/Ki) és Utvonal irdnya (menetirany,/ észak))

— Célzona-riasztas
— Automatikus sztinet (Be/Ki]

— Magassag (1-3. indulasi magassag, NN légnyomas, manualis kalib.)

A magassag beallitasaval kapcsolatos informaciokat lasd a kévetkezd
fejezetben: ,5.2 A magassagi IAC+ kalibralasa”.

— Kerékparvélasztas
— Iranyty kalibralasa

A gyorsmenii behivasahoz nyomja meg egyszerre a €5 és az D
funkciogombot edzes Gzemmadban.

Vélassza ki a kivant funkciot a 38 és a funkciégombbal, majd nyissa meg
vagy hagyja jova azt az AR funkcidgombbal.
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Edzés

Funkcidleiras az utvonal beallitasaihoz:

1. Utvonal irdnyanak megforditasa (Be,/Ki)

Lehet&seg van egy elmentett tdra iranyanak megforditasara. Ha példaul
letoltott egy turat az internetrél az BROX 10.0 GPS egységre, am a
kezd6pontot és a vegpontot fel kivanja cserélni, kozvetlentl az ROX 10.0 GPS
keszileken megfordithatja a turat. Enélkil a készilék azt jelezné, hogy rossz
iranyba halad.

Tudnivalé:

Az utvonal megforditasahoz az ,Utvonal megforditéasa” funkciét még az dtvonal
betdltése eldtt aktivalni kell!

2. Ugyanazon az Utvonalon vissza (Be/Ki)

Ezzel a funkcidval visszafelé is megteheti a mar egyszer teljesitett Utvonalat.

3. Utvonal irdnya (Menetirény,/ Eszak)

Itt az irany kijelzésének madjat allithatja be. A menetirany azt jelenti, hogy
a készulék mindig irédnyban tartja az dtvonal. Az észak azt jelenti, hogy a
kesziilek mindig eszak felé forditja az Utvonalat, €s a menetiranyt jelzé nyil
ennek megfelel6en elfordul a kijelzén. Ha tehat dél felé halad, a nyil lefelé
mutat a kijelzén.

5.5.2 Feljegyzések inditasa

Az edzés feljegyzésének inditdséhoz nyomja meg a L& funkciogombot. Ekkor
rovid idére az ,Edzésid6 elinditva” Gzenet lesz lathato, és a ,.Stopperora aktiv”
szimbolum megjelenik ,Kerékpar computer” nézet izemmadban.

5.5.3 Feljegyzések ledllitasa/befejezése

Az edzése feljiegyzésének befejezéséhez nyomja meg a A funkciogombot.
Ekkor rovid id6re az ,Edzésido leallitva” Uzenet lesz lathato, és az ,Edzésidd aktiv”
szimbaolum eltlinik ,Kerékpar computer” nézet izemmaodban.

A &8 funkcidgombot megnyomva barmikor folytathatja a feljegyzést.

5.5.4 Feljegyzés mentése

Az Bsszes érték nullazasahoz és a feljegyzés mentéséhez nyomja meg 5
masodpercre a A funkciogombot.

A tura kiértékelési adatait a ,Memadria/ mentett tirak” mentpont alatt talalja.
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Edzés

5.5.5 Automatikus sziinet

Az automatikus sziinet izemmaod a gyorsmenlben aktivalhato és kapcsolhato ki.
Ha aktivalja az automatikus sziinetet:

Amikor megnyomja a Start gombot, elkezdheti az edzést. Az ROX 10.0 GPS
computer megvarja, amig 2,2 km/h-nal nagyobb sebesseg meérheté, és utana
kezdi feljegyezni az edzést. Ettél kezdve az aktivalt automatikus sziinet funkcid
2,2 km/h alatt szlinetelteti az edzesidé futasat (,Automatikus sziinet” felirat
lesz lathato a kijelz6n), majd ha a sebesseg ismeét 2,2 km/h folé né, folytatja azt
(automatikus inditas).

Tudnivalé:

Ha manualisan allitja le a készlléket, akkor az nem indul Ujra automatikusan,
hanem az elinditast is manualisan kell elvégezni.

Ha kikapcsolja az automatikus sziinetet:

Az edzésidé futdsa a A gomb megnyomasakor elindul és a I gomb
megnyomasakor leall. Ennek kdszénhetéen akar nyugalmi fazisban is feljegyezheti
a pulzusszamot.

Tudnivalé:

Az edzésid@ és a naplozas dsszekapcsoladik egymassal. Amikor leallitja az
edzeésidg futasat, a keszilek nem jegyzi fel az adatokat kesébbi elemzes céljabal.
Bekapcsolt automatikus sziinet funkcié esetén az edzeésidé megegyezik a
menetidével. Ha az automatikus szinet funkcid inaktiv, a menetidd és az edzesidd
nem egyezik meg egymassal.
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Edzés

Lap Time

0011

Ave. HA La

lap Humkber

prm

Lap Dist, Huz Speedlap

002 341

5.5.6 Edzési paraméterek megjelenitése

Edzés kbzben az aktualis edzesi parameétereket a 3 kildnbozé tizemmaoddal
(.Kerekpar computer”, ,Utvonal”, ,Szintterkep”, illetve az elére beallitott vagy a
kedvenceknél megadott ertekekkel jelenitheti meg.

Az aktualis tira edzési paraméterei a ,Memadria,/ akt. turaadatok” mentpont alatt
taroldédnak és a tura utan az edzés kiértékelésére hasznalhatok.

5.5.7 Koradatok megjelenitése

A kérmeresi funkcidval adott tavolsag megtetele utan vagy bizonyos helyet elérve
Uj kort (vagy részidét) indithat. A funkcio segitsegevel 6sszehasonlithatja az adott
szakaszon nyujtott teljesitmenyeit.

A kdrmeérési funkcidhoz el kell inditani az edzés feljegyzéseét.

A 4¥ funkcidgombot megnyomva befejezheti az aktudlis kirt és automatikusan
Ujat kezdhet. 8 masodpercre megjelenik a ,Kéradatok” széveg a kijelzén. Ekkor az
utolsd megtett korre vonatkozo fontosabb adatok lesznek lathatok. A computer
ezutan visszatér a korabbi megjelenitési lzemmadhoz.

Az el6zetesen kiosztott funkciok megvaltoztathatok (lasd: ,10.10 Kedvencek”).

Tudnivalé:

Az egyes korok kiértékelési adatait a ,Memaoria/aktualis tura ill. mentett tirak”
menuben taldlja meg (lasd a kdvetkezd fejezetet: ,7.3.9 Turaadatok, kdrdk”).
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Edzes az ROX 10.0 GPS készulékkel ROX 10.0

Funkciok edzés kdzben

5.6 Funkciok edzés kozben

5.6.1 Zoom funkcié az utvonalhoz és a szinttérképhez

AR és a funkciogombbal bedllithatja a rékazelités optimalis értékét.

5.6.2 Ugyanazon az utvonalon vissza funkcio

Az ,Ugyanazon az Gtvonalon vissza” funkcioval az ROX 10.0 GPS computer
visszavezeti 6nt a kiindulasi helyre.

5.6.3 Megtalalt utvonal értesités

A ,Megtalalt utvonal értesités” akkor jelenik meg, ha a korabban betdltétt
utvonalon halad.

5.6.4 Utvonalelhagyas riasztas

Az Utvonalelhagyas” riasztas segit a helyes Giton maradni, és akkor jelenik meg,
ha elhagyja a kijeldlt utvonalat.

5.6.5 Rosszirany értesités

Ha rossz iranyba halad, azt az ROX 10.0 GPS felismeri és figyelmezteti erre.

Ha egy turat rosszul (a kezdépontot és a végpontot felcserélve) mentett el, az
,Utvonal megforditasa” funkciéval (lasd a kévetkezd fejezetet: ,5.5.1 Az edzés
beallitasainak kivalasztasa a gyorsmeniibél”) kbzvetlendl az ROX 10.0 GPS
egysegen megfordithatja a tdra iranyat.

Tudnivalé:

Az utvonal megforditasahoz az ,Utvonal megforditéasa” funkciét még az dtvonal
betdltése eldtt aktivalni kell!

5.6.6 Utpont riasztas

Az Utpont riasztas akkor figyelmeztet, amikor egy korabban bejellt kitlintetett
fontossagu Utpontat kihagy.

5.7 Kiértékelés

Az aktudlis tura és a mentett tarak kiértékeléseit, valamint az 6sszértékeket a
.Memaria” menUpont alatt talalja meg.
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Utvonal betoltése ROX 10.0

Memoriakapacitas az Gtvonal-adatokhoz

6  Utvonal betoltése

n =

Utvonal betoltése Megtett ttvonalak Mentett ttvonalak J
LOAD TRACK
[tt megtett vagy elmentett Utvonalakat valaszthat ki, indithat el, jelenithet meg és
torolhet.
Tudnivalé:

Az Utvonalakhoz és pontokhoz rendelkezésre alld memaoriakapacitast lasd a
kovetkezo fejezetben: ,6.1.1 Memdria az Gtvonal-adatokhoz”.

6.1 Memariakapacitas az utvonal-adatokhoz

Az edzésmemoria akar 100 edzésfjjlt is képes eltarolni. A maximalis naplézasi
id6tartam a kivalasztott napldzasi idékoztél figg.

Az alabbi tablazat a feljegyzes lehetseges id6tartama lathato ora
mertékegysegben, a naplozasi id6kodz fliggvenyeben:

Naplézasi id6koz Feljegyzési id6, 6ra

1 mp 8:12:00
2 mp 16:25:00
5mp 41:04:00
10 mp 82:08:00
20 mp 164:16:00
30 mp 246:24:00

A naplozasi id6kozt a ,Beallitasok/Keszilek” meniben (lasd a kovetkez6 fejezetet:
,10.2 Keszulek”) allithatja be.

6.1.1 Meméoria az utvonal-adatokhoz

Az Gtvonal-memaria 50 Gtvonalat és 6sszesen kb. 42 000 utvonalpontot képes
tarolni.

Legfeljebb 384 utpont mentése lehetséges. Utpontként az Ut kozelében fekvd
kitintetett fontossagu célokat (POl) is megjelélhet.
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Utvonal betoltése

Megtett utvonalak

ROX 10.0

Eack =
Driven Tracks

Black

Start Track

Show Track

Track

>

Show Alti. Profile =

Speed

Training =|
i Trip Dist,

- Show Track

Back

Track =|
Show Alti. Profile

L o

m
450

400

Exli]

=00

6.2 Megtett utvonalak

Itt az 6sszes megtett Gtvonal megtalalhato.

A megtett Utvonalak torleéset a kovetkezd fejezet ismerteti: ,7.2 Mentett turak”.

Miutén kivalasztott egy Gtvonalat az £ARE funkcibgomb megnyomasaval, 3
lehet6seg kozll valaszthat:

- Utvonal inditasa
- Utvonal megjelenitése

— Szinttérkép megjelenitése

6.2.1 Utvonal inditasa

Az ,Utvonal inditasa” opcio végigvezeti a kivalasztott ttvonalon.

Miutan kivélasztotta az ,Utvonal inditdsa” opcict a 3R és funkciégombbal
és jovahagyta a kivalasztast az LRE funkcidgombbal, elindul az dtvonal. A kijelzé
automatikusan &tvalt az edzés mentire és ,Utvonal” nézetre. Kdvesse a kijelzén
megjelend utvonalat.

A kijelz6n a 253 és funkciogombbal zoomolhat.

6.2.2 Utvonal megjelenitése

Az ,Utvonal megjelenitése” funkcidval a kivalasztott tira tvonalat jelenitheti meg.
A kijelz6n a 33 és funkciogombbal zoomolhat.

6.2.3 Szinttérkép megjelenitése

A ,Szinttérkép megjelenitése” funkciéval az Gtvonal szinttérképét jelenitheti meg
grafikus formaban.
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Utvonal betoltése
Mentett Gtvonalak

ROX 10.0

I Stured Tracks
HHEHKIRCHE
’ 166.9

6.91 km

Eack Track
agl_hidhenkirchen_z

Start Track >
Show Track b
Show Alti. Profile >

_Shnw Details

Select

Eack Track
Show Track

6.3 Mentett utvonalak

Tudnivalé:

Az utvonalakhoz és utpontokhoz rendelkezésre &lld6 memoriakapacitast lasd a
kovetkez6 fejezetben: ,6.1.1 Memdria az Gtvonal-adatokhoz”.

Itt azokat az Utvonalakat talalja, amelyeket a SIGMA Data Center segitsegevel
el6zéleg feltoltott az ROX 10.0 GPS egysegre.

A Data Center segitsegével letdltheti, mddosithatja és elmentheti mas
felhasznaldk Utvonalait, illetve sajat maga tervezhet utvonalakat egy interaktiv
terképen. Ezeket az utvonalakat azutan ratoltheti az ROX 10.0 GPS egysegre. A
Data Center részletesebb ismertetését a Data Center Utmutatdjdban olvashatja.

Miutan kijeldlt egy tvonalat az 4@ funkcidgomb megnyomasaval,
4 |lehet6seg kozil valaszthat:

- Utvonal inditésa
- Utvonal megjelenitése
— Szinttérkép megjelenitése

— Reészletek megjelenitese

6.3.1 Utvonal inditasa

Az ,Utvonal inditasa” opcié végigvezeti a kivalasztott Gtvonalon.

Miutan kivélasztotta az ,Utvonal inditdsa” opcict a 23R és funkciogombbal és
jovahagyta a kivalasztast az L0

funkciogombbal, elindul az Gtvonal. A kijelz6 automatikusan atvalt az edzes
menire és ,Utvonal” nézetre. Kvesse a kijelzén megjelend ttvonalat.

6.3.2 Utvonal megjelenitése

Az ,Utvonal megjelenitése” funkcidval a kivalasztott tura dtvonalat jelenitheti meg.
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Utvonal betoltése
VMentett Gtvonalak

ROX 10.0

Eack Track
Show Alti. Profile

m
2250

12

agl_hohenkirchen_z

Distance 166.62 km
Alti. Asc. ' 1718 m

6.3.3 Szinttérkép megjelenitése

A ,Szinttérkép megjelenitése” funkcidval a tdra szinttérképét jelenitheti meg
grafikus formaban.

6.3.4 Részletek megjelenitése

Itt a kivalasztott tira kdvetkez6 adatait tekintheti meg:

Téavolsag

Magassagmeres 1
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Memoria
Aktualis tiraadatok

ROX 10.0

MEMORY

Bicycle

Heart Rate

05.07.2013
09.24 Uhr....... 0.

Bicycle

Heart Rate

7 Memoria

Memoéria Akt. tiraadatok Mentett tirak Osszértékek

7.1 Aktualis turaadatok

Itt talalja az aktualis tura valamennyi adatat. Az adatokat a készilek 11 alpontba
csoportositja (lasd a kdvetkezd fejezetet: , 7.3 Mentett adatok”).

7.2 Mentett turak

Ez a menlUpont a mentett turakrol ad attekintest.

Vélassza ki a 238 és funkcidgombbal azt a turat, amelynek adatait meg
kivanja tekinteni, majd nyomja meg az (3@ funkciogombot.

Itt a kivalasztott tura valamennyi értékét megtekintheti. Az adatokat a keészilek
11 alpontba csoportositja (lasd a kovetkezd fejezetet: , 7.3 Mentett adatok”). Ezen
kivil a ,Tura torlése” menipontot is valaszthatja.

Lehet6sége van arra is, hogy tordlie az egyes turakat. Valassza ki a 58 és
funkciégombbal a ,Tura térlése” pontot, majd nyomja meg az £
funkciégombot.

Megijelenik a kivetkezd kérdés: ,Biztos?”. Nyomja meg ismét az LLED
funkciégombot, és a tura torlédik.
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Memaoria ROX 10.0

Mentett adatok

7.3 Mentett adatok

Current Tour A készllék minden adatot kilén rigzit az egyes turakhoz.
Stored Tours Az adatokat a készilék a kévetkezé 11 alteriletbe csoportositja:
1. Kerékpar 2. Pulzusszam
Total Yalues , )
X 3. Pontos idé 4. Teljesitmeny
9. Hoémeérseklet 6. Magassagi funkcio
7. Hegymenet 8. Lejtmenet
9. Korok 10. Utvonal megjelenitése
11. Grafikus elemzes

Tudnivalé:

Az értékek [pulzusszam, teljesitmény, munka, pedalfordulatszam) meghatarozasa
csak ANT+ pulzusszam-jeladdval és ANT+ pedalfordulatszam-jeladéval
lehetseges.
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Memoria
Mentett adatok

ROX 10.0

Ave. Speed

Max. 5peed
70.83 km'h

53.60 km/hZ

Trip Distance

Avg Heart Rate

==

Start Date

7.3.1 Tuaraadatok, kerékpar

Ezen a terileten a kdvetkez6 kerékpar-ertekeket olvashatija le:
- Atlagsebesség

— Max. sebesseg

— Tavolsag

— Egy pedalfordulattal megtett atlagos Ut

- Atlagos pedélfordulatszam

— Max. pedélfordulatszam

7.3.2 Tuaraadatok, pulzusszam

- Atlagos pulzusszam

— Max. pulzusszam

- Atlagpulzus a max. pulzusszam %-aban
— Kaldria

— (Célzénaban toltott id6

— 1-es intenzitas ideje

— 2-esintenzitas ideje

— 3-as intenzitas ideje

— 4-esintenzitas ideje

7.3.3 Turaadatok, idé

— Indulas datuma
— Indulas ideje
- Edzésido

- Menetid6

7.3.4 Turaadatok, teljesitmény
- Atlagos teljesitmény

- Max. teljesitmeny

= Munka (kd]

- Atlagos teliesitmeény (W /kg)

—  Ateliesitmeény-célzonaban eltoltott id6é
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Memaoria ROX 10.0

Mentett adatok

7.3.5 Turaadatok, h6mérseéklet

Atlaghémérséklet

Min. hémérséklet

- Max. h6mérséklet

7.3.6 Turaadatok, magassagi funkciék

Atlagos magasség

Atlagos meredekség

Atlagos meredekségi arany

7.3.7 Tuaraadatok, hegymenet
— Magassagmeéreés 1

— Max. magassag

— Tavolsag 1

-  Menetids 1

- Atlagsebesség 1

- Atlagos meredekségi arany 1
— Max. meredeksegi arany 1

- Atlagos meredekség 1

— Max. meredekseg 1

— Egy pedalfordulattal megtett atlagos Ut 1

7.3.8 Turaadatok, lejtmenet
— Magassagmeres |

— Tavolsag {

- Menetid6 !

- Atlagsebesség !

- Atlagos meredekségi arany |
— Max. meredekségi arany |

- Atlagos meredekség !

— Max. meredekség |

— Egy pedalfordulattal megtett atlagos ut |
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Memaoria ROX 10.0

Mentett adatok

7.3.9 Tuaraadatok, korok

Avelap Time

- Atlagos kéridé
00:00:34

- Atlagos kérhossz

- Korok

-  01-es, 02-es ...... kor (atlagsebesseg, hossz)

Az egyes almenikben az adott kérhoz tartozd valamennyi erték megtalalhato:

1. Koéridé 2. Indulas ota eltelt id6
: 3. Koérhossz 4. Indulas 6ta megtett utvonal
e Since Start 9. Kbor atlagsebessége 6. Ko&r max. sebessége
: 00:00:34 7. Koronkenti atlagpulzus 8. Koronkenti max. pulzus
'j“" Distance 9. Kaor kalérigja 10. Kér atlagos pedéalfordulatszama
| 11. Kér max. pedalfordulatszama 12. Kor atlagteljesitmeénye
13. Kdr max. teljesitmeénye 14. Kor atlagmagassaga
15. Kér max. magassaga 16. Kér magassagmeres 1
17. Kér magassagmérés | 18. Atlagos meredekség 1

19. Atlagos meredekség |

7.3.10 Turaadatok, ttvonal megjelenitése

. Show Track

Itt a készulek grafikus formaban jeleniti meg a tlra tavolsagat.

7.3.11 Turaadatok grafikus elemzése

kmsh

125 Itt a kdvetkezo értékek grafikus elemzése jelenik meg:

100

— Sebesség
Fa]

S0 -~ -  Pulzusszam

- — Pedalfordulatsza
‘l“é edalfordulatszam

- Teljesitmeény

— Magassag
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Memaoria ROX 10.0

Osszértékek

7.4 Osszértékek

Total Values

Bicycle A 3 kerékpar tsszéertékeit a kovetkez alteriletekre csoportositva talélja meg:
Heart Rate . )

1. Kerékpar 2. Pulzusszam
Uphill 3. Hegymenet 4. Lejtmenet

_ Downhill

7.4.1 Osszértékek, kerékpar

Bike 1 Distance
ST | b I ¥y

Bike 1 Trip Time

i 01:05:29

Itt az egyes kerekparokkal megtett teljes tavolsag es menetid6 talalhato.

7.4.2 Osszértékek, pulzusszam

Itt az egyes kerekparokkal elégetett kaloria talalhato.

7.4.3 Osszértékek, hegymenet

Itt az egyes kerekparokra vonatkozd magassagmeres T, max. magassag, tavolsag
T és menetid6 1 talalhato.

7.4.4 Osszértékek, lejtmenet

Itt az egyes kerékparokra vonatkozd magassagmeres !, tavolsag | és menetidd
| talalhato.
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Allapot informaciok
Elem/ akkumulator

ROX 10.0

1

STATUS INFQ

Back Status

Battery

Device

" GPS-Signal

Precision: 30 m
M 49%34'36 3-E 011712'20,4
09.07.2013 - 0356

11l i
26 092802051507 14 10 2124

Status L -
Internal Memory

4.4 %
Of 100 % In Use

95.6 % Free

8  Allapot informaciék

< <

Allapot

. . GPS-jel Meméria
informacidk

8.1 Elem/akkumulator

— ROX 10.0 GPS Vevéegyseg

Az ROX 10.0 GPS készulékben akkumulator talalhato. A készulék a mikro-
USB kabelen és a szamitogéep USB-csatlakozéjan keresztll, illetve a mellékelt
USB-toltékeszulekkel tolthetd fel.

A toltottsegi allapot a kijelz6 jobb fels6 részeén folyamatosan lathaté. Ha a
keszllek ki van kapcsolva, a toltdttsegi allapot toltés kdzben a kijelz6 kbzepén
kerul kijelzésre.

8.2 GPS-jel

Itt a GPS-jellel kapcsolatos informacidk talalhatok:

Meterben mért pontossag
- Pozicie

— Datum és pontos id6

Muholdak és jelerésseg

8.3 Memoria

Ez a nézet arrdl tajekoztat, hogy a bels6 memaria mekkora része foglalt és
mekkora része szabad.
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Extrak ROX 10.0

Stopperora

9  Extrak

Extrak Stopperéra Visszaszamlalas

EXTRAS

Tudnivalé:

Az ROX 10.0 GPS egyseg a hagyomanyos edzesi funkciok mellett olyan tovabbi
funkciokat is kinal, amelyeket edzésen kivil hasznalhat.

9.1 Stopperodra

Stopwatch

0125 2 A stopperdra segitségével sportrendezvények idejét mérheti

A stopperdra a &b funkcidgombbal indithato. Ez a stopperdra az edzés meni

[][]:[]g'":']s funkciaitol teliesen fuggetlendl mikadik.

d¥1

Ha a &% funkcidgombot (a stopperdra inditédsa utén) ismét megnyomia,
koridoket is mérhet a computerrel. Az id6mérést a € gombbal allithatja meg
és az 4D gombbal nullézhatja.

A koridok kozott a 253 és funkciogombbal navigalhat.

TR 9.2 \isszaszamlalas

Countdown

A visszaszamlalas funkcidval egyetlen fontos eseményrél sem marad le.

[][] ' []1 ' 47 A visszaszamlélas el6zetes programozéasahoz nyomja meg az L8 gombot. Az
' ' idét a 3R és ERA, valamint az AR funkcidgombbal allithatja be.

1HY 1S

Miutén beéllitotta az idét, a visszaszamlélast a £ gomb megnyomaséaval
indithatja el. A visszaszamlalas sziineteltetéséhez nyomja meg az £ gombot, a
visszaszamlalas befejezéséhez pedig a G gombot.

Tudnivalé:

Kerjuk, tgyeljen arra, hogy az ,Extrak” menul visszaszamlaldja az ,Edzés” meni
visszaszamlalgéjatal figgetlendl mikadik.

Extras Calib. 9 .3 I r\é nyt(j

Compass

Az iranytl nyilt terepen segiti a navigaciot.

M 4923437 2-E 01121189
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Beallitasok

ROX 10.0

Mertekegyseg
10 Beallitasok
i < <
TP Ayt 2 PR 1-3. kerékpar és .
Beallitasok Mértékegység Késziilek Bsszesitett adatok Magassag
<
SETTINGS —

aa itmény-
Felhasznaloé Intenzitasi zona Célzéna BN

célzéna

GPS-bedllitasok Kedvencek Firmware-frissités g Gyari beallitasok

A funkciok vagy kozvetlendl az ROX 10.0 GPS egysegen allithatok be, vagy a
szamitdgepen elvegezve utdlag attoltheték az ROX 10.0 GPS egysegre.

10.1 Mértékegység

Az ROX 10.0 GPS keszilek szamara a kovetkezd mertekegysegeket allithatja be:
— Sebesség (km/h, mph]

— Tavolsag (km, meérfald)

— Magassag (méter, 1ab)

— Hémeérseklet (°C, °F)

— Tomeg (kg, Ib)

- Datum (NN.HH.EEEE, HH,/NN/EEEE)

— Pontos id6 (24 o¢ra, 12 6ra)

10.2 Késziilék

- Nyelv
AR és funkciogombbal kivélaszthatja, majd az ARE) funkciogombbal
beallithatja az ROX 10.0 GPS egyseég nyelvét.

— Naplozasiidékoz
AR és gombokkal kivalaszthatja, majd az 4RE) funkciogombbal

beadllithatja az ROX 10.0 GPS készllék naplézasi idékozét (1 mp, 2 mp, 5 mp,
10 mp, 20 mp, 30 mp).

A naplozasi id6kdz és a memaoriakapacitas kapcsolataral a kovetkezé
fejezetben olvashat: ,6.1.1 Memaria az Utvonal-adatokhoz”.
- |d6zéna

A BN és funkciégombbal kivélaszthatja, majd az L&E funkcibgombbal
beallithatja az id6zonat
(Berlin + 01:00, London + 00:00 stb.).
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Beallitasok

ROX 10.0

1-3. kerékpar és 0sszesitett adatok

— Nyariidészamitas (Be/Ki]
— Visszaszamlalas (Be/Ki)

AR és funkcibgombbal kivalaszthatja, majd az £ARE funkcibgombbal
beallithatja a visszaszamlalas idejét. A visszaszamlalas funkcié hasznos
segitseget jelent az edzés pontos tervezeseben. Az edzés megkezdeésekor a
visszaszamlalas automatikusan elindul.

— Sajat név

— Automatikus sztinet (Be/Ki]

- Ceélzéna-riasztas (Be/Ki)

— Nyomaogomb-hangjelzések (Be/Ki)
— Rendszer-hangjelzések (Be/Ki]

- Kontraszt

AR és funkciégombbal kivélaszthatja, majd az ARE) funkcidgombbal
beallithatja az ROX 10.0 GPS késziilek kijelz&jének kontrasztjat (1-4).

— Megvilagitas id6tartama

AR és funkciégombbal kivélaszthatja, majd az ARE) funkcidgombbal
beallithatja az ROX 10.0 GPS készilék kijelzéjének megvilagitasi idejét
(folyamatos, 5 perc, 2 perc, 30 mp).

10.3 1-3. kerékpar és osszesitett adatok

Itt a kdvetkezéket adhatja meg legfeljebb 3 kerékparhoz:

— Kerékpar tipusa (orszaguti kerekpar also fogassal, orszaguti kerekpar felsé
fogassal, hegyikerekpar)

—  Kerékpar témege (1,0 - 50,0 kg]
— Kereékkertlet 500 - 3999 mm
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1-3. kerékpar és 0sszesitett adatok

ANT +
Speed 1

Pairing

ID:SIG42623

Cet Searc

" ANT + Pairing

ID:51G42623

Back Set Edit

Total Values

al nce

Total Calories
: 342000 kcal

10.3.1 Osszeparositas az ROX 10.0 GPS késziilékkel

ANT+ Osszeparositas (sebesseég, pedalfordulatszam, pulzusszam, teljesitmeény)

A parositando adéegysegnek aktivalt allapotban kell lennie (az ANT+ sebesség-
jeladdt és az ANT+ pedalfordulatszam-jeladét a magnes aktivalja, a pulzusszam-
jeladd a mellkasra tortené felhelyezéskor aktivaladik].

Vélassza ki a 38 és funkciogombbal a megfelel6 érzékelét az
tsszeparositashoz, majd inditsa el az 8sszeparositast az LLE) gombbal.

A kijelzén rovid idére a ,Kereses” Uzenet lesz lathato, majd megjelenik az
adoegyseg azonositoja. Az 6sszeparositas ezzel befejez6dott, €s az erzékeld
hasznalatra kész.

Tudnivalé:

Az eérzekelének 1 - 2 meéter tavolsagra kell lennie az ROX 10.0 GPS computertdl.
Ugyelien arra is, hogy 20 méteres tavolsagon beliil ne legyen mas ANT+ érzékels.
Ezzel a beallitassal az erzekeléket egy adott kerekparhoz (1-es, 2-es vagy 3-as
kerekpar] rendelheti. Azt, hogy éppen melyik kerékpart hasznalja, edzes el6tt,
edzés izemmadban kézzel kell kivalasztania. Enhez lasd a kdvetkez6 fejezetet:
.2.9 Az érzékel6k szinkronizalasa” (alapbeallitas: 1-es keréekpar).

- Osszértékek (Bssztavolsag, tssz-menetidd, Osszkaldria, Bsszes pozitiv
szintkllBnbseég, 6sszes maximalis magassag, dsszes tavolsag hegymenetben,
Osszid6é hegymenetben, dsszes negativ szintklldnbseég, 6sszes tavolsag
lejtmenetben, 6sszid6 lejtmenetben)

Ide mar meglévo ertékeket irhat be (pl. atveheti az adatokat a régi kerékpar
computerebdl). Az Uj ertekeket a készilek ehhez az értékhez fogja hozzaadni.

10.3.2 Teljesitménymérdék ésszeparositasa

Vélassza ki a 258 és funkciogombbal a ,Teljesitmenymerd beallitasa” opcidt,
majd nyomja meg az £%E gombot.

Nyomja meg ismét az ARE) gombot a teliesitménymérdvel torténd
Osszeparositas inditasahoz.

Aktivélja a teljesitménymeéroét a gyartd Utmutatasai szerint (altalaban a hajtokar
vagy a kerek elforditasaval).

Ha az 6sszeparositas sikeresen befejez6dott, lehetésege van a nullhelyzet
automatikus meghatarozasanak be- és kikapcsolasara, illetve a nullhelyzet
manualis kalibralasara. Kerjuk, vegye figyelembe, hogy erre nincs minden
teljesitmeénymeérdnél szikseg. Olvassa el a teljesitménymerd kezelesi
Utmutatéjanak vonatkozoé részét.

Tudnivalé:

A nullhelyzet egy erték, amelyet a teljesitmeénymeré akkor kiild az ROX 10.0 GPS
egysegnek, amikor nem hat ra er6@. Fontos annak elddntese, hogy a nullhelyzetet
maga &llitja be, vagy automatikusan kerdl beallitasra. A készilék ezen értek
alapjan szamitja ki a teljesitmeny-adatokat.
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Eack Set

Home Altitude 1

Back

Gender

Date OF Birth
02.02.1983

Body Weight

FIGYELEM:

A teljesitménymeré ertekeinek hasznalatéahoz valtson at teljesitméenymerére a
.Beallitasok —> Keszllek —> Teljesitmenym./Képlet” meniben!

10.4 Magassag

Az indulasi magassag a szokasos indulasi helyének (rendszerint a lakéhelye)
tengerszint feletti magassaga. Ezt az érteket megtalalhatja a megfeleld térképen.
Az erteket csupan egyszer kell beallitani az ROX 10.0 GPS keésziilekbe. Az

ROX 10.0 GPS computer lehetéseget biztosit 3 kiilénbdz¢ indulasi magassag
beallitasara.

— 1.induldsi magasség

2. indulasi magassag
— 3.indulasi magassag
— Magassagi pontok listaja

Ide menti a késziilék az IAC+ magassagkalibralasbol szarmazo
magassagmeresi pontokat (lasd a kbévetkez6 fejezetet: ,5.2 A magassagi
IAC+ kalibralasa”).

Az egyes magassagmeresi pontok torolhetok a listabal.

Tudnivalé:

Legfeliebb 20 magassagmeresi pont menthet6 el.

10.5 Felhasznald

Itt a felhasznalé személyes adatai allithatok be:

Nem (férfi, né)

- Sziiletési datum (NN,HH,EEEE)
— Testtdomeg (20 - 200 kg]

— Testmagassag (100 - 250 cm)
— Vallszélesseg (40 - 80 cm)

— Max. pulzus (100-240/ perc)

10.6 Pulzusszam intenzitasi zonak

Az ROX 10.0 GPS computeren 4 intenzitasi zona talalhatd, amelyek
ellendrizhetdbbé teszik az edzésmunkat. A zonak hatarait a készilek
automatikusan allitja be a felhasznalé maximalis pulzusszama alapjan. Az egyes
Intenzitasi zonak %-os értekeit manualisan meg lehet valtoztatni.

A 4 el6zetesen kiszamitott zona:

- 1-esintenzitasi zona (60 - 70 %)
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Eack St Edit

Target Zone

et Zone

140 - 199 bpm

Back Set Edit
Power Target Zone

I_Juwer Target Zone
é On

150 - 250 Watt

Back Set aOff

GPS Settings

GPS

GPS Fnrma

e dd® mim'ss, s

OFF-Track-Alarm

— 2-esintenzitasi zéna (70 - 80 %)]

3-as intenzitasi zona (80 - S0 %)

— 4d-esintenzitasi zéna (90 - 100 %)]

Tudnivalé:

Edzés izemmaddban megjelenitheti az intenzitasi zonak funkcidt, illetve azt, hogyan
oszlik meg az aktualis edzes 6sszideje az egyes zonak kozott.

10.7 Pulzusszam-célzéna

Az ROX 10.0 GPS egyseg 3 célzanat kezel. A készllek a ,Fitnesz” (Fit Zone)
es ,Zsirégetes” (Fat Zone) celzonakat automatikusan beallitja a megadott
max. pulzusszam alapjan, mig az ,Egyeéni” célzénahoz sajat maga allithatja be a
pulzusszamokat. A célzéna-funkcio ki is kapcsolhatao.

— Fitnesz

— Zsiregetés
— Egyeéni

— Kikapcsolas

Ha a celzdna be van kapcsolva, és edzes izemmadban atlépi a célzdna alsé vagy
fels® hatarat, a pulzusszam mellett megjelend zénajelzé nyil, valamint csipogo
hangjelzés figyelmeztet a zona elhagyasara.

10.8 Teljesitmény-célzéna

Itt a teljesitmeny-celzona funkcio értékeit allithatja be, illetve kikapcsolhatja a
funkciot. A kdvetkez6 ertekek beallitasa lehetseges:

- BevagyKi

— Also6 hatar és felsd hatar

10.9 GPS-beallitasok

- GPS (Be/Ki)
-  GPS-koordinatak formatuma (hddd°mm’ss,s vagy hddd°mm,mmm)

- Utelhagyas-riasztas (40 m, 80 m, 150 m, Ki)
Ez a riasztas akkor figyelmeztet, ha elhagyja a kijelolt utat. Beallithatja, hogy
milyen tavolsagban (40 m, 80 m, 150 m, Ki) aktivalddjon a riasztas, és ki is
kapcsolhatja a funkciot.
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..... Select
The View

- Utpont riasztas (az Gtpontok az Gtvonal kézelében kijel6lt kilénleges célok
(POI)).

Ez a riasztas az Utponttdl mert tavolsagot jelzi. Beallithatja, hogy milyen
tavolsagban (40 m, 80 m, 150 m, Ki) aktivalédjon a riasztas, és ki is
kapcsolhatja a funkciot.

— Automatikus zoomolas az utvonalra (Be/Ki)

10.10 Kedvencek

Az A és B kedvencekkel funkcidkat rendelhet a nézet izemmaddokhoz (Kerékpar
computer, Utvonal, Szinttérkép, Koradatok). Ezeket a funkcidkat szabadon
valaszthatja meg.

Kedvenc funkcidinak beallitasa:

1. Els6 lépésként vélassza ki a 3 és funkciégombbal azt, hogy az A vagy
a B kedvencekhez kivan funkcidkat rendelni, majd nyomja meg az
gombot.

2. Vélassza ki a I3 és funkciégombbal a megjelenitési izemmadot
(Kerékpar computer, Utvonal, Szinttérkép vagy Kéradatok]), majd nyomja meg

az A3 gombot.

3. ,Kerékpar computer” nézet lzemmad eseten legfeljebb 10 érteket allithat
be azok kijelzési pozicidjaval egyutt. Valassza ki a 23 és funkciogombbal
azt, hogy melyik pozicidban (1 - 10)] jelenjen meg az ertek, majd nyugtazza a
kivalasztast az 45 gombbal.

Tudnivalé:

LUtvonal”, ,Szinttérkép” és ,Koradatok” nézet tizemmadban 6 funkciot (1A - 3B)
valaszthat.

4. Vélassza ki a funkcio helyét a 258 és gombbal az attekintésen, majd
nyomja meg az (32 gombot.

9. Amikor megjelennek a kapcsolddo funkciok, valassza ki a kivant funkciot a
£ es funkciogombbal, majd nyomja meg az £ gombot.

6. Ezzel nyugtazta a kivalasztast s egy pipa jelenik meg az elem mellett.

7. A készllék automatikusan visszatér a 3. Iépéshez. Valassza ki a kbvetkezé
poziciét, és ismételje meg a 4 - 6. lépést.

8. A & funkciogombbal ismét kivalaszthatja a kivant nézet tizemmadot (lasd
2. lépés), majd a megadhatja a hozza tartozé pozicidkat és funkcicdkat.

A kdvetkez6 tablazat a kedvencekhez kivalaszthaté funkciokat foglalja 6ssze:

Www.sigmasport.com

ROX 10.0 Oldal 44



Beallitasok
Kedvencek

ROX 10.0

Kerékpar computer

Aktualis sebesseg

Atlagsebesség

Max. sebesség

Megtett tavolsag

Egy pedalfordulattal megtett ut

Egy pedalfordulattal megtett atlagos Ut

Aktudlis pedalfordulatszam

Atlagos pedélfordulatszam

Max. pedalfordulatszam

Aktualis pulzusszam

Atlagpulzus

Max. pulzusszam

A max. pulzusszam %-a

A max. pulzusszam %-a

Kaldria

Célzona

Intenzitasi zona

Pulzusszam profil

Edzésidd

Menetidd

Pontos id6

Datum

Visszaszamlalas

Aktualis teljesitmeny

3 mp-es atlagteljesitmeny

30 mp-es atlagteljesitmeny

Atlagteliesitmény

Max. teljesitmeny

Munka (kJ)

Aktualis teljesitmeny (watt/kg)

Aktudlis hémérséklet

Teljesitmeény-celzona

Minimalis hémérséklet

Maximalis hémérseéklet

Aktudlis magassag

Meredekség (%)

Meredeksegi arany

Magassagmeres 1

Szintterkep

Max. magassag

Tavolsag 1

Menetid6 t

Atlagsebesség 1

Max. meredeksegi arany 1

Atlagos meredekség

Max. meredekseg

Egy pedalfordulattal megtett atlagos ut

Magassagmeres {

Tavaolsag |

Menetid6 |

Atlagsebesség 1

Max. meredeksegi arany |

Elem allapota

Egy pedalfordulattal megtett atlagos Ut

GPS pontossaga

GPS-el
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Celig hatraléve id6

Erkezési id6

Célig hatralévé tavolsag

Menetirany

Mlini Gtvonal

Korszam

Koéridd

Kérhossz

Koronkeénti atlagsebesseég

Kérénkenti max. sebesseég

Kordnkenti atlagpulzus

Kdronkenti max. pulzus

Koronkénti kaloria

Kérdnkénti atlagos pedalfordulatszam

Kéronkénti max. pedalfordulatszam

Kéronkenti atlagteljesitmeny

Kéronkenti max. teljesitmeny

K&rénkenti magassagmeres 1

Korénkenti magassagmeres |

Kaéronkenti atlagos meredekseg 1

Koronkenti atlagos meredekseg |

Utvonal, szinttérkép

Aktudlis sebesseg

Atlagsebesség

Max. sebesseg

Megtett tavolsag

Egy pedalfordulattal megtett Ut

Egy pedalfordulattal megtett atlagos Ut

Aktualis pedalfordulatszam

Atlagos pedalfordulatszam

Max. pedalfordulatszam

Aktualis pulzusszam

Atlagpulzus

Max. pulzusszam

A max. pulzusszam %-a
p

Atlagpulzus a max. pulzusszam %-aban

Edzésidd

Kaldria

Menetid6

Pontos id6

Datum

Visszaszamlalas

Aktualis teljesitmeny

3 mp-es atlagteljesitmeny

30 mp-es atlagteljesitmény

Atlagteliesitmény

Max. teljesitmeny

Munka (kd)

Aktualis teljesitmeny (watt/kg)

Aktudlis hémeérséklet

Minimalis hémérséklet

Maximalis hémérséklet

Aktualis magassag

Meredekség (%)

Meredeksegi arany
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Hegymenet

Magassagmeres 1

Max. magassag

Tavolsag 1

Menetid6 1

Atlagsebesség 1

Max. meredeksegi arany 1

Atlagos meredekség 1

Max. meredekseg 1

Egy pedalfordulattal megtett atlagos
ac 1

Lejtmenet

Magassagmeres |

Tavolsag |

Menetid6 !

Atlagsebesség |

Max. meredeksegi arany {

Atlagos meredekség !

Max. meredekség |

Egy pedalfordulattal megtett atlagos
at 4

Allapot

Elem allapota GPS pontossaga
Navigacio

Célig hatralévé id6 Erkezésiidd

Celig hatralevé tavolsag Menetirany

Korok

Kérszam Koridé

Korhossz Koronkenti atlagsebesseg

Koronkenti max. sebesseg

Koronkenti atlagpulzus

K&éronkénti max. pulzus

Koronkénti kaléria

Koronkenti atlagos pedalfordulatszam

Koéronkenti max. pedalfordulatszam

Koronkenti atlagteljesitmeny

Karonkenti max. teliesitmeny

Kérénkenti atlagmagassag

Max. magassag

Koéronkénti magassagmeres 1

Kodronkenti magassagmeres 1

Koronkenti atlagos meredekseg 1

Koronkenti atlagos meredekseg |

Korok
Korszam Koridé
Indulas o6ta eltelt id6 Korhossz

Indulas 6ta megtett Utvonal

Koronkenti atlagsebesseg

Koronkenti max. sebesseg

Koronkenti atlagpulzus

K&ronkénti max. pulzus

Koronkénti kaléria

Koronkenti atlagos pedalfordulatszam

Koéronkenti max. pedalfordulatszam

Koronkenti atlagteljesitmeny

Kaéronkenti max. teliesitmeny

Kérénkenti atlagmagassag

Max. magassag

Koéronkénti magassagmeres 1

Kdronkenti magassagmeres 1

Koronkenti atlagos meredekseg 1

Koronkenti atlagos meredekseg |
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Firmware Update

Connected!
and then press EMTER

Currant Fu Version:
F-5GE-20-13020M

Reset To Factory Set.

Reset To Factory
Settings?
All Data will be lost!

10.11 Firmware-frissités

FIGYELEM

A firmware frissitése soran az 6sszes értek nulldzddik és minden beallitas
visszaall a gyari allapotba. Mielétt megkezdi a firmware frissitését, mentsen
minden turat és fontos adatot a szamitdgeépére.

A firmware frissitéséhez a kdvetkezdk szerint jarjon el:

1. Csatlakoztassa az ROX 10.0 GPS kesziléket a szamitégepere a mikro-USB
kabellel, majd nyomja meg az £ gombot az ROX 10.0 GPS egységen.

2. Inditsa el a ,Data Center” programot a szamitdgepen.

3. A Data Center programban valassza a firmware-frissités opcict, és kdvesse
az ott megjelend utasitasokat. Tovabbi informaciokat a Data Center
Uutmutatéjaban olvashat.

A frissités végen az ROX 10.0 GPS kesztilék kikapcsol.

10.12 Gyari beallitadsok

FIGYELEM

Az ROX 10.0 GPS gyari beallitasainak visszaallitdsakor az 6sszes ertek nullazadik
és minden beallitas visszaall a gyari allapotba. Miel6tt visszaallitja a gyari
beallitasokat, mentsen minden turat és fontos adatot a szamitdgepére.

A gyari beallitasok visszaallitéasahoz a kdvetkezék szerint jarjon el:

1. Vélassza az ,Igen” lehettséget a SR és funkciogombbal, majd nyomja
meg az LNZ) gombot.

2. Ekkor megjelenik a kovetkezd kérdes: ,Biztos?”. Hagyja jova a muiveletet az

& gombbal.

3. Ezzel visszaallitotta a késziléket a gyari beallitasaira.

Miutan az ROX 10.0 GPS egyseg visszaallt a gyari beallitasaira, kikapcsolt.
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Tudnivalék

11 Tudnivalok, hibaelharitas, kérdések és valaszok

11.1 Tudnivalék

11.1.1 Az ROX 10.0 GPS késziilék vizalldsaga

Az ROX 10.0 GPS computer az IPX7 szabvanynak megfelel6 vizallésagu. Es6ben
is kerékparozhat, az egyseget ez nem karositja. Kbzben akar a gombokat is
muk&dtetheti.

11.1.2 Az adéegységek (opcionalis tartozékok]) vizallésaga

ANT+ sebesség-jeladé és ANT+ pedalfordulatszam-jeladé

IPX7 szerinti vizallésagu:

Es@ben is kerékparozhat, az egységet ez nem karositja.

ANT+ pulzusszam-jeladé

3 ATM nyomasig vizall, igy sokféle sporttevekenysegre hasznalhato.
Altalanos megjegyzés

Az ANT+ radios adatéatvitel viz alatt nem mukodik!

11.1.3 A mellheveder (opcionalis tartozék) apolasa

A COMFORTEX+ textil mellheveder +40 °C/ 104 °F hémeérsekleten, kézi mosas
programmal mosogepben moshatja. A tisztitashoz kereskedelemben kaphato
mososzereket szabad hasznalni. Kérjik, hogy ne hasznaljon fehéritészert vagy
feheritd adalékot tartalmazd mosdszert. Ne hasznaljon szappant vagy oblitészert.

Ne adja vegytisztitéba a Comfortex+ mellhevedert. Sem a heveder, sem a jeladé
nem helyezhetd szaritdgepbe. A hevedert fektetve szaritsa. Ne csavarja ki, és
nedves allapotban ne hlzza szét vagy akassza fel. A Comfortex+ vasalasa tilos.

11.1.4 Edzéssel kapcsolatos tudnivalék

Az edzés megkezdése el6tt forduljon orvoshoz az egészségiigyi kockazatok
elkerllése erdekeben. Ez kilénésen fontos, ha sziv- €s érrendszeri betegségben
szenved.

Ha szivritmus-szabalyozadval él, azt javasoljuk, hogy a kerekpar computer
hasznalata el6tt feltétlendl ellenériztesse a pacemaker és a computer
kompatibilitasat egy orvossal!
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11.2 Hibaelharitas

A késziilék nem jelzi az ANT+ sebesség-jeladéval mért sebességet

— Ellenérizte a magnes és az ANT+ sebesseg-jelado tavolsagat (max. 12
mm)? Ha a tavolsag beallitasa helyes, a magnessel valo elsé 10 talalkozas
alkalmaval felvillan az adéegyseg.

— Rendelkezésre all az ANT+ sebesség-jeladé és az ANT+ pedalfordulatszam-
jelada?

— Ellenérizte a magnes magnesesseget?

- Osszepérositotta az ANT+ sebesség-jeladét az ROX 10.0 GPS computerrel?

(lasd a kdvetkez6 fejezetet: ,10.3 1-3. kerékpar és dsszesitett adatok”)

— Ellenérizte az ANT+ sebesseg-jelado elemeének toltdttseget? Ehhez nyomja
meg a gombot az adéegysegen, s ellendrizze, hogy vilagit-e a LED.

A késziilék nem jelzi a GPS-jel alapjan mért sebességet

— A GPS funkcio a ,Beallitasok/GPS-beallitasok” menuben kikapcsolhato. Be
van kapcsolva?

— Szabad ég alatt tartdzkodik?

- Az ROX 10.0 GPS egyseég csatlakozik miholdakhoz? (lasd a kovetkez6
fejezetet: 8.2 GPS-jel”) Kérjuk, vegye figyelembe, hogy kezdetben bizonyos
ideig (kb. 1 percig), eltarthat, amig a computer megfelel6 GPS-jelet talal.

A késziilék nem jelzi a pedalfordulatszamot

— Ellenérizte a magnes es az ANT+ pedalfordulatszam-jelado tévolsagat
(max. 12 mm)? Ha a tévolsag beallitasa helyes, a magnessel valo elsé 10
talalkozas alkalmaval felvillan az addegyseg.

— Az ANT+ pedalfordulatszam-jeladd és a magnes a helyén van?
— Ellenérizte a magnes magnesessegéet?

- Osszepérositotta az ANT+ pedélfordulatszam-jeladét az ROX 10.0 GPS

computerrel? (lasd a kdvetkez6 fejezetet: ,10.3 1-3. kerékpar és Osszesitett

adatok”)

— Ellenérizte az ANT+ pedalfordulatszam-jeladd elemének toltdttseget?

A késziilék nem jelzi a pulzust
— Elég nedvesek az elektrodak?
— Megfeleléen illeszkedik az ANT+ pulzusszam-elado a mellkasara?

- Osszepérositotta az ANT+ pulzusszam-eladét az ROX 10.0 GPS
computerrel?

— Ellenérizte az ANT+ pulzusszam-jelado elemének toltottseget?
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A kijelz6n semmilyen adat nem lathato
— Ellenérizte az ROX 10.0 GPS toltottseget?
— Fel van toltve az akkumulator?

— Be van kapcsolva az ROX 10.0 GPS computer?

A kijelz6 sotét vagy lassan reagal

— Nem tul magas (> 60 °C] vagy tul alacsony (< O °C) a hémerseklet?

A kijelzett sebesség helytelen
— 2 magnes van felszerelve?

— Jo helyen van a magnes (az ANT+ sebesség-jeladdval parhuzamosan és egy
vonalban)?

— Helyes a beallitott kerékkertlet?

11.3 Kérdések és valaszok

En is kicserélhetem az elemet?

A ROX 10.0 GPS computer beépitett litium-ion akkumulatorrél mdakadik. Ezt az
akkumulatort a felhasznald nem cserélheti.

A litium-ion akkumulatorok egyik jellemzéje, hogy bizonyos id6, illetve bizonyos
szamu toltés utan csokken a kapacitasuk. Néhany év es sok toltési ciklus alatt a
litium-ion akkumulatorok kapacitasa az eredeti ertek 75%-ara csokken.

Ha az akkumulator tonkremegy, kérjik, forduljon a SIGMA SPORT szervizéhez. Az
akkumulatort a szerviz tudja kicserelni.

Ha (3 hénapnal) hosszabb ideig nem hasznalja a ROX 10.0 GPS egyseget,
olyan helyen tarolja, ahol a kornyezeti hémeérseklet O és 20 °C kdzott marad,
és alacsony a paratartalom. Tarolashoz a készileknek kb. 60%-0s toltottsegi
allapotban kell lennie.

Nem toltddik fel teljesen az akkumulator?

Valassza le a mikro-USB kabelt az ROX 10.0 GPS egysegrél, majd 20 masodperc
elteltével csatlakoztassa Ujra.

Feltolthet6 menet kdzben a ROX 10.0 GPS egység?

Igen, a ROX 10.0 GPS akar menet kdzben is feltdlthets egy kilsé aramforrastol
(pl. SIGMA 1ION akkumulatorreél vagy SIGMA IICON egysegrél), jelentésen
megndvelve ezzel a computer Uzemidejét. Kerjik, igyelien arra, hogy ehhez fel kell
nyitni a vedésapkat, és igy a ROX 10.0 GPS egység elveszti vizallésagat!

A kijelzén egy athuzott akkumulator lathaté. Mit kell tennem?

A ROX 10.0 GPS tulmelegedett. Soha ne toltse fel a ROX 10.0 GPS egységet, ha
a kijelz6n egy athuzott elem lathato. llyenkor elészor hagyja a készileket lehdinil

Ugyelien arra, hogy az akkumulatort csak O és 40 °C kdzétti kérnyezeti
hémeérsekleten toltse.
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Okozhat-e zavart a miikodésben egy sporttars kerékpar computere/
pulzusméré éraja?

Az ANT+ erzekel6k digitalisan, nagyfrekvencian Gzemelnek, ezert kildnlegesen
erzeketlenek az elektromagneses zavarokkal szemben. Az 6sszeparositas az
erzekeltket egy adott kerekparhoz rendeli. Edzés Gzemmaodban a késziléek
minden egyeb, nem parositott ANT+ erzekel6t figyelmen kivil hagy, emiatt szinte
kizarhato, hogy ket keészilek kdlcstndsen zavarja egymas miikodeset.

Milyen hosszi az adéegység elemének élettartama?

Altalénossagban elmondhaté, hogy a 3 addegységet gy tervezték, hogy egy
elemmel legalabb egy évig mikddjenek (napi 1 6ras hasznalatot feltételezve). A
pulzusszam-jeladd eleme 3 évig mikadik.

Kompatibilis az ANT+ adatatviteli rendszer mas atviteli rendszerekkel (pl.
Bluetooth, STS, DTS sth.)?

Nem, a kilénb6z6 adatatviteli rendszerek nem kompatibilisek egymassal.
Valtozik a magassag erteke, pedig ugyanott maradtam. Miert?

Az ROX 10.0 GPS a legnyomasbaol szamitja a magassagot. Mivel a barometrikus
legnyomas folyamatosan valtozik, akkor is médosulhat a kijelzett magassag, ha
egyhelyben all.

Miért kell mindig kalibralnom az aktualis magassagot?

Mivel a computer a barometrikus legnyomasbdl szamitja a magassagot, a
leveg6 nyomasanak folyamatos valtozasa miatt a kiszamitott magassag sem
lesz allanda. Ezen allando valtozas kompenzélasa és a magassag 1 meteres
pontossagu kijelzése erdekeben minden hasznalat el6tt meg kell adnia

egy ismert referenciamagassagot az ROX 10.0 GPS egység szamara. A
referenciamagassag megadasat hivjuk kalibralasnak.

Az ROX 10.0 GPS egység és a Data Center szoftver kozotti adatatvitel nem
miikodik, hibas vagy lassu:

Kerjuk, tgyeljen arra, hogy az ROX 10.0 GPS egyseg COM-portkent legyen az
EszktzkezelGben.

Ne csatlakoztassa a késziléeket USB-eloszton keresztil.
Lehet6seg szerint USB 1.1 vagy 2.0 csatlakozdt hasznaljon.

Ha tovabbra is fennallnak az adatatvitellel kapcsolatos problémak, forduljon
szerviziinkhoz.
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12 Miiszaki adatok

12.1 Max., min. és alapértékek

Mértékegység Min. Max.
Kerékpar
Aktualis sebesseg kmh,/mph 2,2 199,8
Atlagsebesség kmh/mph 0,00 199,80
Max. sebesség kmh/mph 0,00 199,80
Megtett tavolsag km,/ mi 0,00 9999,99
Egy pedalfordulattal megtett ut m,//fordulat 0.0 10,0
Egy pedalfordulattal megtett atlagos | m/fordulat 0,0 10,0
at
Aktudlis pedalfordulatszam 1/ perc 20 180
Atlagos pedalfordulatszam 1/ perc 20 180
Max. pedalfordulatszam 1/ perc 20 180
Pulzusszam
Aktualis pulzusszam 1/ perc 30 240
Atlagpulzus 1/perc 30 240
Max. pulzus 1/ perc 30 240
A max. pulzusszam %-a % 12 240
Atlagpulzus a max. pulzusszam % 12 240
%-aban
Kaldria kcal 0 99999
Idé
Edzésid6 pp:mm,x/066:pp:mm | 00:00,0 SEErEEkeE
Menetidé pp:mm,x/066:pp:mm | 00:00,0 999:59:59
Ora 6o:pp:mm (24 6ra) 00:00:00 23:59:59
Datum NN.HH.EEEE 01.01.2011 |31.12.2099
Visszaszamlalas 60:pp:mm 00:00:00 09:59:59
Teljesitmény
Aktualis teljesitmeny watt 0 2000
3 mp-es atlagteljesitmeny watt 0 2000
30 mp-es atlagteljesitmeny watt 0 2000
Atlagteljesitmény watt 0 2000
Max. teljesitmeny watt 0 2000
Munka (kJ) kd 0 99999
Aktudlis teljesitmény (watt/ kg) watt,/kg 0 40
Teljesitmény-célzéna watt 0 2000
Hémérséklet
Aktualis hémeérseklet °C -10,0 +70,0
Minimalis hémeérseéklet °C -10,0 +70,0
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Mértékegység Min. Max.
Maximalis hémeérseklet °C -10,0 +70,0
Magassag
Aktualis magassag m -999 4999
Meredekseg (%) % -99 99
Aktualis meredeksegi arany m,/ min -4399 499
Hegymenet
Emelkedé magassaga m 0 99999
Max. magassag m -999 4999
Megtett tavolsag, hegymenet km 0 9999,99
Menetidé, hegymenet pp:mm,x/666:pp:mm | 00:00,0 999:59:59
Atlagsebesség, hegymenet km/h 0,00 199,80
Max. pozitiv szintemelkedesi sebesseg | m/min 0 499
Atlagos meredekség, hegymenet % 0 99,5
Max. meredekseg, hegymenet % 0 99
Egy pedalfordulattal megtett atlagos | m/fordulat 0,0 10,0
ut, hegymenet
Lejtmenet
Lejtd m 0 -99999
Megtett tavolsag, lejtmenet km 0 9999,99
Menetidé, lejtmenet pp:mm,x/666:pp:mm | 00:00,0 999:59:59
Atlagsebesség, lejtmenet km/h 0,00 199,80
Max. negativ meredekségi arany m,/min -499 0
Atlagos meredekség, lejtmenet % -99,5 0
Max. meredekseég, lejtmenet % -99 o
Egy pedalfordulattal megtett atlagos | m/fordulat 0.0 10,0
dat, lejtmenet
Allapot
Elem allapota % 0 100
GPS pontossaga m 0 -
GPS jeleréssege - - -
Navigacio
Celig hatralévé id6 (becsiilt ertek]) 60:pp:Mmm 00:00:00 99:59:59
elére lathato érkezeési idé 00:pp:mm 00:00:00 23:59:59
Célig hatralévé tavolsag km 0 9999,99
Menetirény MERTEKEGYSEG N NW
NELKUL
Korok
Kérszam MERTEKEGYSEG 0 999
NELKUL
Koridé pp:mm,x/666:pp:mm | 00:00,0 999:59:59
Indulas 6ta eltelt id6 pp:mm,x/066:pp:mm | 00:00,0 999:59:59
Kérhossz km 0 SIEJCJEIRCIC)
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Indulas 6ta megtett tavolsag km 0 9999,99
Koronkénti max. atlagsebesség km,/h 0,00 199,80
Kéronkenti max. sebesseg km/h 0,00 199,80
Koronkenti atlagpulzus 1/perc 40 240
Kaéronkenti max. pulzus 1/ perc 40 240
Kéronkenti kaléria kcal 0 99999
Kérénkenti atlagos pedalfordulatszam | 1/perc 20 180
Koronkenti max. pedalfordulatszam 1/ perc 20 180
Kérénkeénti atlagteljesitmeény watt 0 2000
Kéronkenti max. teljesitmeny watt 0 2000
Kéronkenti atlagmagassag m -999 4999
Kérdnkénti max. magassag m -999 4999
Koéronkenti szintemelkedés m 0 99999
Kéroénkenti szintcsokkenes m 0 -99999
Koronkenti atlagos meredekseg % 0 99,5
Kordnkeénti atlagos lejtés % -99 0

12.2 Uzemi hémérséklet, elemtipusok

Kerékpar computer

Kdrnyezeti hémerseklet: +60 °C/-10 °C

ANT+ sebesség-jeladd

Kérnyezeti hémerseklet: +60 °C/-10 °C

Elem tipusa: CR 2032 (cikkszam: 00396).

ANT+ pedalfordulatszam-jeladé

Kdrnyezeti hémerseklet: +60 °C/-10 °C

Elem tipusa: CR 2032 (cikkszam: 00396).

ANT+ pulzusszam-jeladé

Kdrnyezeti hémerseklet: +60 °C/-10 °C

Elem tipusa: CR 2032 (cikkszam: 00396).
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13 Garancia és szavatossag

A hianyossagokert a torvenyi el6irasoknak megfeleléen mindenkori szerzédeses
partnereinkkel szemben felelésséget vallalunk. A garancia az elemekre nem
vonatkozik. Garanciaigény esetén kerjik, forduljon ahhoz a kereskedéshez, ahol
a kerékpar-szamitogepet beszerezte. A kerékpar computert a vasarlast igazolo
bizonylattal és 6sszes tartozekaval egyutt a kdvetkezd cimre is visszakildheti.
Kerjuk, Ggyelien a megfelelé bérmentesitésre.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-Strale 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Szerviz telefonszama: +49-(0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

Megalapozott garanciaigény esetén cserekésziiléket biztositunk. Ez csak az adott
idépontban aktualis modellekkel kapcsolatos igenyekre vonatkozik. A gyarto a
mUszaki valtoztatas jogat fenntartja.

rendelkezések szerint artalmatlanitsa 6ket)! Kérjuk, az elemeket egy erre kijeldlt

rﬁj'; E\/ Ne dobja az elemeket haztartasi hulladek kozé (hanem a vonatkozo torvenyi
s
L= hulladékgytijtd helyen adja le.

Litium-ion

E Ne dobja az elektronikus készilékeket haztartasi hulladék kozé. Kérjuk, a

keszuleket egy erre kijeldlt hulladekgydijté helyen adja le.
|

A CE megfelelésegi nyilatkozatot a kdvetkezé cimen talalja: www.sigmasport.com

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and
2 this device must accept any interference received, including interference

that may cause undesired operation.

Changes or maodifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation.
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This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if
not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.
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14 Targymutato

Symbole
1-3. kerékpar beallitasa 39

A
Akkumulator 36
Aktudlis turaadatok 30

Automatikus sziinet 23, 39

Cc

Célzéna/ pulzusszam beallitasa 42

Célzéna-riasztas be-/kikapcsolasa 39

E

Edzes 21
Edzési paraméterek megjelenitése 24
Feljegyzések inditasa 22
Feljegyzesek leallitasa/befejezese 22
Feliegyzés mentése 22
Kérinformaciok megjelenitéese 24

Edzeés beallitasainak kivalasztéasa 21

Elsé bekapcsolas 10

Erzékeldk 6sszeparositasa 10, 40

Erzékel6k szinkronizalasa 11

F

Felhasznaldi adatok beéllitasa 41

Firmware-frissités 47

G

GPS-bedllitasok 42
GPS-érzékelé 9

GPS-jel 36

Gyari beallitasok visszaallitasa 47

Gyorsmenu 21

H
Hibaelharitas 49

Id6zéna kivélasztasa 38

Intenzitasi zonak 21
Intenzitasi zonak bedllitdsa 41

Irénytld 37

K

Kedvencek 9, 18
Kedvencek beadllitasa 43
Készilekbeallitasok 38
Kijelzé kontrasztjanak bedllitasa 39
Kijelz6 megvilagitasi idejének beallitasa
39
Kezelés madja 13, 14, 15, 16

M

Magassag beéllitasa 41
Magassag kalibrélasa 19
Megtalalt Utvonal értesités 25
Megtett Gtvonalak 27
Meméariahely megjelenitéese 36
Memédriakapacitas 26
Mentett adatok 31
Turaadatok grafikus elemzese 34
Turaadatok, hegymenet 33
Turaadatok, hémeérseklet 33
Turaadatok, idé 32
Taraadatok, kerekpar 32
Turaadatok, kérok 34
Turaadatok, lejtmenet 33
Turaadatok, magassagi funkciok 33
Turaadatok, pulzusszam 32
Taraadatok, teliesitmeény 32
Turaadatok, utvonal megjelenitese 34
Mentett turak 30
Mentett Gtvonalak 28
Utvonal inditasa 28
Utvonal megjelenitése 28
Menuszerkezet 12
Mertekegysegek beallitasa 38
MUszaki adatok 52
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N

Naplézasi intervallum beallitasa 38
Nyari id6szamitas be-/kikapcsolasa 39

Nyelv bedllitasa 38

0]

Opcionalis tartozekok 8
Osszértékek 35

P

PC-interfész 9

R

Rendszer-hangjelzések be-/kikapcsolasa
39

Rossz irany értesités 25

ROX 10.0 funkciokészlete 8

S
Stopperéra 37

T
Tarto felszerelése 10
Teljesitmeény-célzona beallitasa 42

Teljesitménymeéres 20

Teljesitményszamitas 20

U

Ugyanazon az Utvonalon vissza funkcio 25
Utelhagyés riasztas 25
Utpont riasztds 25
Utvonal beéllitasai 22
Ugyanazon az Utvonalon vissza 22
Utvonal irdnya 22
Utvonal irdnyanak megforditasa 22

Utvonal betéltése 26

\Y

Visszaszamlalas beallitasa 37
Visszaszamlalas be- és kikapcsolasa 39

Vizéllésag 48

z

Zoom funkciod az Utvonalhoz és a
szinttérképhez 25
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